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  :چكيده
ناسي اسلامي، دين و دينداري و امروزه پژوهشگران مسلمان با علاقه و حساسيت قابل تقديري به پژوهش در زمينة روان ش

يكي از مهم ترين سوالاتي . كنند توجه مي) ع( هاي آن با استفاده از منابع قرآن كريم و احاديث ائمه معصومين عملياتي كردن مؤلفه
ولاً باشد، اين است كه آيا اص كه دربارة مطالعات روان شناسي ديني به طور اعم و روان شناسي اسلامي به طور اخص مطرح مي

هاي ديني افراد جامعه و  مطالعة علمي دين امكان پذير است؟ و در صورت امكان پذير بودن آيا ابزار معتبري براي ارزيابي نگرش
شناسي  هاي متفاوتي از موضوع روان سنجش ميزان دينداري آنان وجود دارد؟ بر اين اساس پژوهشگران كشور اسلامي ايران مدل

ها بر اساس  اين پژوهش. اند ف و تعاليم مذهبي را ارائه و وضعيت دينداري افراد جامعه را مطالعه نمودهاسلامي و نيز ساختار معار
؛ باقري، خسروي و )1378(؛ آرين )1375(زاده  ؛ سراج)1353(؛ گلريز )1352(آبادي  علوان : سال انجام پژوهش عبارتند از

؛ )1378(؛ طالبان )1378(؛ بهرامي)1378(؛ گلزاري)1378(اران فرد و همك ؛ خداياري)1378(، جان بزرگي )1378(اسكندري 
؛ نيكخواه )1380(؛ آذربـايجاني)1379(زاده ؛ رجب)1379(؛ اكبري و پـارسا )1379(زاده  ؛ خداپناهي و خوانين)1379(طالبان 

  ). 1381(و شريفي ) 1381(؛ معتقد لاريجاني )1380(
باشند، يكي از  ها از دو بعد قابل نقد و بررسي مي گردد كه اكثر اين پژوهش هده ميالذكر مشا هاي فوق تر پژوهش با مطالعة دقيق

هاي طراحي شده جهت  هاي روان سنجي ابزارها و مقياس هاي روش شناختي از جمله ضعف در گزارش كامل ويژگي نظر ويژگي
ين پژوهشگران جهت تهيه و تدوين مقياس سنجش دينداري بخصوص روايي و پايايي ابزارها و ديگري از اين بعد كه برخي از ا

اند و كمتر  استفاده نموده) 1967(و يا آلپورت ) 1965(هاي غيراسلامي و عمدتاً از مدل گلاك و استارك  دينداري از الگو و مدل
منسجم كه بر هم چنين تاكنون هيچ يك از پژوهشگران اقدام به ارائه يك الگو و مدل . اند به متون و منابع اسلامي رجوع نموده

فرد و  از اين رو خداياري. اند اساس مباني نظري اسلامي ابزاري ساخته و در سطح وسيعي اجرا نموده باشند را انجام نداده
اين . اند نموده“ ساخت و هنجاريابي مقياس دينداري در جامعة دانشجويان كشور”اقدام به پژوهشي تحت عنوان ) 1382(همكاران 

رآن و ساير متون ديني، مباني نظري مقياس مورد نظر را مدون نموده و نيز با در نظر گرفتن ابعاد اساسي پژوهشگران بر اساس ق
سپس دو . اند هاي دينداري را آماده نموده شناختي، عاطفي و رفتاري به تعريف دين و دينداري پرداخته و با ارائه مدلي مؤلفه

اند  داري دانشجويان كشور اقدام نموده هاي مذكور جهت سنجش دين و مؤلفهپرسشنامه موازي بر اساس آيات و روايات اسلامي 
  .باشد هاي پيش گفته مي كه فاقد ضعف

  
  مقياس هاي ديني ، دينداري، دين، نگرش، ساخت :كليد واژگان 



  ٢

شناسـي اسـلامي،    امروزه پژوهشگران مسلمان با علاقه و حساسيت قابل تقديري به پـژوهش در زمينـة روان  
. كنند هاي آن با استفاده از منابع قرآن و احاديث ائمه معصومين توجه مي داري و عملياتي كردن مؤلفه ديندين و 

الگوهاي متفاوتي از موضوع روان شناسي اسلامي و نيز ساختار معـارف و تعـاليم مـذهبي خصوصـاً در كشـور      
بـا ايـن حـال، يكـي از     . ار گرفته استداري افراد در جامعه مورد مطالعه قر اسلامي ما ارائه شده و وضعيت دين

هايي كه دربارة مطالعات روان شناسي مذهب مطرح مي شود اين است كـه آيـا اصـولاً مطالعـة      ترين پرسش مهم
علمي مذهب ميسر است؟ و در صورت ميسر بودن آيا ابزاري معتبر براي ارزيـابي نگـرش هـاي مـذهبي افـراد      

است؟ بدين منظور به بررسي ادبيات مربـوط بـه مطالعـات انجـام      داري آنان موجود جامعه و سنجش ميزان دين
 از انقـلاب  پيش هاي انجام شده در اين زمينه در پژوهشاختصار ابتدا به . شده در اين زمينه پرداخته خواهد شد

بـديهي اسـت   . مرور خواهـد شـد  از انقلاب پس به گزارش مطالعات صورت گرفته  به تفصيلو سپس  اسلامي
  .بر اساس سال انجام پژوهش خواهد بود ها اين گزارش ائهرترتيب ا

اي مبتني بـر روش   با هدف سنجش نگرش مذهبي دانش آموزان دبيرستاني، پرسشنامه )1352(علوان آبادي 
ذهنـي بـودن شـيوة    . پرسش به صورت حكايـت سـاخته اسـت    5پرسش كامل كردني و  20فرافكني مشتمل بر 

روايـي و پايـايي از   نكـردن  گزارش  .استهاي فرافكني شده  مبتني بر دادهگذاري اين پرسشنامه  يح و نمرهحتص
  .باشد مياشكالات اين ابزار 

با هدف سنجش نگرش مذهبي افراد، بر اساس برداشـتي از نظريـه جهـت گيـري مـذهبي       )1353(گلريز    
پرسـش   25بر  مشتمل اين پرسشنامه. را ساختدرون سو و برون سوي آلپورت، پرسشنامة نگرش سنج مذهبي 

عدم تفكيك انگيزش و نگرش مذهبي و نيز عدم گزارش پايـايي  . ددار/. 80است و با آزمون آلپورت همبستگي 
اين پرسشنامه از زمان سـاخت تـاكنون مـورد اسـتفادة تقريبـاً اكثـر       . براي اين پرسشنامه از اشكالات ابزار است

ــژوهش ــوده اســت،   پ ــران ب ــذهبي در اي ــه نگــرش م ــا در زمين ــهاز  ه ــور و  ،طهماســبي1376(اســلامي  جمل پ
 ايـن  در مـذهبي  انگيـزش  و نگـرش  تفكيـك  عدم خصوص هب ،همپرسشنا اين هاي وارده بهايراد .)1375كمانگيري،

  .است دهنش رفع نيز ها پژوهش
هاي آن بـراي   ها و رفتارهاي ديني نوجوانان تهراني و دلالت به منظور سنجش نگرش )1375(سراج زاده     

نفر دانش آموز دبيرستاني را از  391اي،  اي دو مرحله گيري خوشه لار شدن، با استفاده از روش نمونهنظرية سكو
  .مناطق جغرافيايي شمال و جنوب تهران انتخاب و مورد مطالعه قرار داد

اي چند بعدي، قابليت ايجاد تطبيق را بين الگوي گلاك  داري، به عنوان پديده اين پژوهشگر ضمن معرفي دين
 ـاو . داري نوجوانان استفاده كرده است رده و از آن براي سنجش دينكو دين اسلام اشاره ) 1965( 1و استارك ا ب

ابـزاري بـراي سـنجش    ) ابعاد اعتقادي، مناسكي، عـاطفي، فكـري و پـي آمـدي    (توجه به ابعاد مختلف اين الگو 
  :دشو زير ارائه ميسطر در اين الگو   شرح مفصل. داري ساخته است دين
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هـايي كـه در جزئيـات وجـود دارد،      در همـة اديـان دنيـا، بـه رغـم تفـاوت      ) 1965(به نظر كلاك و استارك 
داري  توان ابعاد مركزي و محوري ديـن  ها را مي اين عرصه. داري وجود دارد هاي مشتركي براي تجلي دين عرصه

  :محسوب كرد كه عبارتند از
هـا اعتقـاد    رود پيروان آن دين بدآن از باورهايي كه انتظار مي بعد اعتقادي يا باورهاي ديني كه عبارت است. 1

  .داشته باشند
هـاي دينـي    بعد مناسكي يا اعمال ديني شامل اعمال ديني مشخص همچون عبادت، نماز، شركت در آيـين . 2

 .رود در هر دين به جا آورده شوند خاص، و روزه گرفتن است كه انتظار مي

ناظر به عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن ارتبـاط بـا جـوهري    بعد تجربي يا عواطف ديني . 3
 .ربوبي، همچون خداو يا واقعيتي غايي يا اقتداري متعالي است

هاي مبنايي در مورد معتقدات هـر ديـن اسـت كـه      بعد فكري يا دانش ديني، مشتمل بر اطلاعات و دانسته. 4
 . ها را بدانند پيروان هر دين بايد آن

پيامدي يا آثار ديني ناظر به اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانـش دينـي بـر زنـدگي روزمـرة پيـروان        بعد. 5
 .است

داري مسلمانان را بـر اسـاس ابعـاد فـوق      پژوهشگر بر اين باور است كه اگر بخواهيم ابزار سنجش براي دين
اصول . توان باورهاي ديني قلمداد كرد شوند را مي خوانده مي» اصول دين«اي از باورها كه  تدوين كنيم، مجموعه
اعتقاد به انجام و رعايت اعمال دينـي نظيـر   . معاد و امامت  اعتقاد به خدا يا توحيد، نبوت،: دين اسلام عبارتند از

در مورد بعـد مناسـكي نمازهـاي روزانـه، روزه     . توان از باورهاي ديني قلمداد كرد نماز، روزه و جهاد را نيز مي
در مورد عواطف ديني در دين اسلام مانند دو دين توحيدي ديگر . توان جزء بعد مناسكي تلقي كرد گرفتن را مي

توان در ايـن بعـد قـرار     مسيحيت و يهوديت، عواطف و احساساتي نظير ترس از خدا، توبه، تقرب به خدا را مي
هـا را   زنـدگي روزمـره آن   برطبق دين اسلام استانداردهاي رفتاري فراواني است كه يـك مسـلمان بايـد در   . داد

  .گيرند هاي خاص جزء بعد پيامدي قرار مي حجاب، پرهيز از اسراف و خوردن غذاها و آشاميدني. رعايت كند
هاي داخلي و خارجي به ايـن نتيجـه دسـت يافـت كـه بعـد        با بررسي پژوهش )1375(زاده  سراجهم چنين 
كـه در   ري نيست و در دين اسـلام نيـز بـه دليـل آن    دا داري در جوامع غربي معرف معتبري براي دين فكري دين

توانـد   از آموزش اجباري در نظام آموزش و پرورش اسـت، نمـي   بخشيبيشتر كشورهاي اسلامي آموزش ديني 
هـم   .رار نـداد ق ـلذا اين بعد را مورد سنجش . آموزان باشد داري، به ويژه در مورد دانش معرف معتبري براي دين
بـه كـار رفتـه بـود     ) 1984(سـفي  يوداري از عباراتي كه در پژوهش پور ر سنجش دينچنين او براي ساخت ابزا

آن تغييرات جزيي داد تا براي سن پاسخ گويان و نيز اسلام شـيعي مناسـب    تاستفاده كرده و  در برخي از كلما
شـي  ارز 5عبارت كـه هـر كـدام بـا طيـف ليكـرت        26داري متشكل از  بدين ترتيب ابتدا يك مقياس دين. شود

داري را مـورد   اين عبارات چهار بعد اعتقـادي، عـاطفي، پيامـدي و مناسـكي ديـن     . شدند تدوين شد ارزيابي مي
سپس يك مطالعة مقدماتي انجام شد تا هم عملي بودن اجراي پرسشـنامه و هـم اعتبـار آن    . داد سنجش قرار مي

 30پسـر و   30(آمـوزان   نفـر از دانـش   60بدين منظـور پرسشـنامه را   . آموزان آزمون شود اي از دانش براي نمونه



  ٤

روز بعـد از اجـراي    15پرسشـنامه،  1پايـايي بـراي  . شهر تهران تكميـل كردنـد   9دبيرستان در منطقه  4در ) دختر
ايـن مطالعـة مقـدماتي نشـان داد كـه      . ت، از پاسخ گويان خواسته شد تا مجدداً به پرسشـنامه پاسـخ دهنـد   سنخ

و ضـريب همبسـتگي    /.63ضريب آلفـاي اسـتاندارد شـده    . اي برخوردار است پرسشنامه از اعتباز قابل ملاحظه
بر اين اساس پرسشنامة تدوين شده جهت اجـراي نهـايي مناسـب تشـخيص     . بود /.80نمرات نوبت اول و دوم 

  .داده شد و روي گروه نمونه اجرا شد
در وهلـة  . ف اسـتفاده شـد  داري مذكور از سـه رويكـرد مختل ـ   مقياس دين 2و روايي پاياييبه منظور بررسي  

نخست براي بررسي روايي صوري مقياس  كلية عبارات به دقت توسط چند نفـر از دانشـجويان دكتـرا، كـه بـا      
روايي سازة مقياس نيز به وسيلة . همة آنان روايي عبارات را تأييد كردند. اسلام آشنايي كامل داشتند، بررسي شد

هاي انجام شـده در جوامـع    در حالي كه پژوهش. آزمون قرار گرفت داري مورد پيوند تفاوتي بين جنسيت و دين
زنـان گـرايش بيشـتري    (هـاي دينـي اسـت     تفاوت معناداري بين زنان و مردان از نظر گرايش  غربي نشان دهندة

در بـين دانشـجويان   ) 1965(داري گـلاك و اسـتارك    نتايج كاربرد سنجش ديـن ) نسبت به دين داشتند تا مردان
هم در مطالعة مقدماني (در بين دانش آموزان دبيرستاني تهران و انگلستان  هاي دانشگاهيكي از اني در مسلمان اير

به عبارت ديگر، اگر چه نمرات زنـان انـدكي بيشـتر از    . با نتايج پيش گفته همخوان نبود) اجراي نهايي در و هم
ين نتايج متضاد مرتبط بـا فرهنـگ دينـي متفـاوت     احتمالاً ا. مردان بود، اما اين تفاوت از نظر آماري معنادار نبود

مقياس، از پاسخ گويان خواسته شـد تـا التـزام دينـي      3براي ارزيابي روايي بيروني. جوامع غربي و اسلامي است
نتـايج نشـان داد كـه ضـريب همبسـتگي پيرسـون بـين        . خود را روي يك طيف خطي ده قسمتي مشخص كنند

تـرين رابطـه    ؛ در حالي كه بعد اعتقادي ضعيف)/.62(تر از ساير ابعاد بود  ويي و ارزيابي  از خود قلداري ك دين
  .اين نتايج نشان دهندة روايي بيروني مقياس است). /.42(را با ارزيابي از خود داشت 

بـه طـور كلـي، در     .اسـتفاده شـد   5و روش همساني دروني 4مقياس نيز از روش بازآزمايي پاياييبراي آزمون 
بـوده و در مـورد   /. 83تـا  /. 72داري بـين   رسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ براي ابعاد مختلف ديناجراي نهايي پ

اين ضـريب  ) داري محاسبه شد بعد فرعي دين 4كه بر اساس نمرة پاسخ گويان در (داري  ابزار سنجش كلي دين
  .بوده است/. 83برابر با 

ها و علايق  ي مورد مطالعه در مجموع داراي گرايشآموزان دبيرستان نتايج پژوهش فوق مبين اين بود كه دانش
درصـد   2/4درصد داراي نمـرات متوسـط و   8/45درصد داراي نمرات بالا،  50ديني بالايي بودند، به طوري كه 

هم چنين مشـاهده شـد   ). بود 5از  57/3ها  داري كلي اين آزمودني ميانگين نمرة دين(داراي نمرات پاييني بودند 
. آموزان افراد ساكن در جنوب شهر بود آموزان افراد ساكن در مناطق شمالي كمتر از دانش انشكه گرايش ديني د

. داري مشـاهده نشـد   داري بين دختران و پسـران تفـاوت معنـاداري از نظـر ديـن      در مورد رابطة جنسيت با دين
داري كـاملاًُ متفـاوت    ينآموزان در ابعاد مختلف د داري دانش هاي پژوهش حاكي از آن است كه نمرات دين يافته

تر از ساير ابعاد بوده و پـس از آن بعـد عـاطفي قـرار      آموزان به بعد اعتقادي قوي بوده، به طوري كه التزام دانش
  .گرفته است

                                                 
1. reliability   2. validity   3. external validity 
4. test-retest   5.internal consistency 
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به طور كلي، اگر چه پژوهشگر به تفصيل به زيربناي نظري و تجربي پژوهش پرداخته، اما پژوهش او از نظـر  
هـاي روان سـنجي در    تـرين ويژگـي   است كه يكي از مهـم  1سازه  و فاقد روايي روش شناسي داراي ضعف بوده

هاي شخصي در مورد عدم روايـي سـازة مقيـاس     هم چنين پژوهشگر فقط به ارائه تبيين. باشد مقياس سازي مي
از طـرف ديگـر تطبيـق مـدل     . خود اكتفا كرده است و كوششي براي رفع اين نقص روش شناختي نكرده اسـت 

داري بـر اسـاس آن مـدل بسـيار سـوال برانگيـز        با دين اسلام و ساخت مقيـاس ديـن  ) 1965(ستارك گلاك و ا
  .باشد مي
داري و روان درستي  نفر ايراني مقيم كانادا انجام داد، رابطة دين 201نيز در پژوهشي كه روي  )1378(آرين  

داري افراد مسلمان را تهيه و  زمون سنجش ديناو به اين منظور آ. را در ايرانيان مقيم كانادا مورد بررسي قرار داد
هاي روان سـنجي آزمـون پـيش     به كارگيري و ويژگي  فرايند ساخت،. براي اولين بار در پژوهش خود به كاربرد

  :باشد تر به شرح زير مي
معتقدنـد كـه بـا     3و آسـيموف  2پژوهشگر اشاره كرده است كه هر چند پژوهشگران بزرگي ماننـد رودن بـري  

علمي، جامعة جهاني به سوي يك جامعة غيـر دينـي در حركـت اسـت، امـا توجـه صـاحب نظـران و          پيشرفت
نشـان  ) 1998، 4سـلر (شناسي ديني  شناسي به مطالعات ديني و روان شناسي و جامعه هاي روان پژوهشگران حوزه

زمينـة   لـذا پـژوهش در  . دهندة اين است كه در صحنة جهاني دين اهميت خود را همچنـان حفـظ كـرده اسـت    
  .داري و سلامت رواني از اهميت خاصي برخوردار است دين

داري افراد مسلمان كـرده   ها اقدام به تهية آزمون سنجش دين داري آزمودني پژوهشگر اخير، براي سنجش دين
داري  هاي موجود سنجش ديـن  پرسش است كه بر اساس بررسي و مطالعة پرسشنامه 23اين آزمون شامل . است

گو براي پاسخ گـويي بـه    لازم به توضيح است كه پاسخ. ه احاديث و روايات اسلامي تهيه شده استو با توجه ب
و  1=خيلي كم(كند  متوسط، كم و خيلي كم را انتخاب مي  هر پرسش اين آزمون يكي از موارد خيلي زياد، زياد،

 17و12سـؤال  (دهد  كيل ميها با هم جمع شده و نمرة كلي فرد را تش سپس نمرات تمام پرسش). 5=خيلي زياد
اين پرسشنامه بـه صـورت    22و  21ها  لازم به ذكر است كه پرسش). گذاري شده است به صورت معكوس نمره

ايـن  . يك پرسش بـاز پاسـخ اسـت    23شوند و پرسش  ها محاسبه مي انفرادي و بدون در نظر گرفتن بقية پرسش
دهد و بـه صـورت انفـرادي     لهي را مورد سنجش قرار مياعمال ديني و تعامل ا بعد باورهاي ديني ، 3پرسشنامه 

  .ها اجرا شده است براي آزمودني
داري افراد و قبل از اجراي نهايي، اين آزمون طي يك مطالعـة مقـدماتي روي    پس از تهية آزمون سنجش دين

يـايي آن از  نفر دانشجوي رشته روان شناسي دانشگاه علامه طباطبايي در تهران اجرا شد و بـراي سـنجش پا   50
به دست آمد كه نشان دهندة همساني دروني، /. 92ضريب آلفاي كرونباخ آن برابر با . آلفاي كرونباخ استفاده شد

  .پايايي و ثبات بالاي آزمون بود

                                                 
1. constract    2. Rodden Berry  3. Αsimov 
4. Seller   
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داري محاسـبه شـد    هم چنين در نمونة پژوهش يعني ايرانيان مقيم كانادا نيز ضريب پايايي آزمون سنجش دين
براي سنجش پايايي تك تك سـؤالات آزمـون نيـز از روش    . به دست آمد/. 93اخ برابر با و ضريب آلفاي كرونب

نتايج نشـانگر آن بـود كـه    . استفاده شد)هاي باقي مانده با حذف هر سؤال و محاسبة مجدد پايايي پرسش( 1لوپ
  .پرسشنامه از پايايي اندكي برخورداربود 21فقط پرسش 

. نتايج تحليل عاملي نشان دهندة سـه عامـل بـود   . عاملي استفاده شدبه منظور سنجش روايي از روش تحليل 
هـا را   تعاملات الهي آزمودني 20تا  12ها  اعمال ديني و پرسش 11تا  7باورهاي ديني، سؤالات  6تا  1ها  پرسش

  .داد مورد سنجش قرار مي
هـاي پـژوهش    از آزمودنينفر  15تر با  تر و عميق لازم به توضيح است كه پژوهش براي كسب اطلاعات دقيق

باورها، اعمال و عواطف ديني آنان انجام داد كه نتايج آن به او در بحث  اي را در زمينة مصاحبة نيمه ساختار يافته
  .هاي پژوهش كمك فراواني كرد گيري از يافته و نتيجه

 1(صـورت  ، آزمـون  )پرسـش  10(پرسشـنامة اطلاعـات فـردي    : ساير ابزارهاي اين پژوهش عبارت بودند از
هـاي   ، كه ويژگـي )پرسش 13(و آزمون سنجش افسردگي بك ) پرسش 5(، آزمون رضامندي از زندگي )پرسش

  .روان سنجي كلية ابزارهاي پيش گفته به تفصيل در فصل سوم پژوهش مورد بحث ارائه شده است
در . ن مقـيم كانـادا بـود   داري و روان درستي در ايرانيا نتايج اين پژوهش نشان دهندة رابطة معناداري بين دين

ايـن نتيجـه بـا نتـايج     . داري و ميـزان تحصـيلات مشـاهده نشـد     حالي كه هيچگونه رابطة معنـاداري بـين ديـن   
هاي پيشين انجام شده در كشورهاي غربـي كـه بيـانگر رابطـة منفـي بـين علـم و ايمـان دينـي بودنـد،            پژوهش

ه افسـردگي بـه داشـتن رابطـة معنـادار و منفـي بـا        از طرفي، نتايج پژوهش گوياي اين بود ك. ناهمخواني داشت
بـه عبـارت ديگـر، ايمـان و     . اي با رفتارهاي دينـي و تعـاملات الهـي نـدارد     داري، هيچگونة رابطه باورهاي دين

داري با دو مقيـاس رضـامندي از زنـدگي و مقيـاس      هم چنين دين. كند اعتقادات ديني ميزان افسردگي را كم مي
سـنجند رابطـة مثبـت و     روان درسـتي را مـي  ) عاطفة مثبـت (اد روان شناحتي و عاطفي صورت كه به ترتيب ابع

  .معناداري دارد
هاي بارز پژوهش فوق بررسي عميق و گستردة زير بناي نظري متغيرهاي پـژوهش از جملـه    از جمله ويژگي

پرسشنامة انفرادي و ( داري افراد داري و استفاده از دو ابزار كمي و كيفي به صورت مكمل براي سنجش دين دين
هاي انفـرادي گنجانـده شـده در انتهـاي      هم چنين نتايج مصاحبه و پرسش. باشد مي) مصاحبة نيمه ساختار يافته

داري  نشان داد كه رابطـة معنـاداري بـين ميـزان ديـن     ) 23و  22، 21ها  پرسش(داري فرد  پرسشنامة سنجش دين
را ) ع(ها حضـرت علـي    هم چنين مشاهده شد كه اكثر آزمودني .داري خود فرد وجود دارد خانواده و ميزان دين

  .     به عنوان شخصيتي كه آنان تحت تأثير او قرار دارند و براي آنان محبوب است معرفي كرده بودند
باشد؛ از جمله اين كه گروه مـورد آزمـون    با اين حال، اين پژوهش از نظر روش شناختي داراي اشكالاتي مي

هـاي اجـراي نهـايي از اقشـار      اند، در حـالي كـه آزمـودني    داده اتي را فقط دانشجويان تشكيل ميدر مطالعة مقدم

                                                 
1. Loope  
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هـم چنـين   . مختلف جامعه بوده كه هم دامنة سني و هم ميزان تحصيلات آنان با دانشجويان متفاوت بوده اسـت 
كرده اسـت كـه در   داري سه عامل را گزارش  پژوهشگر در تحليل عاملي انجام شده روي پرسشنامة سنجش دين

هاي بعدي مشاهده شده است كه هر سه عامل همبستگي بالايي با يكديگر دارند و از يكـديگر غيرقابـل    قسمت
هاي پرسشنامه با يكديگر همبستگي بـالايي دارنـد و پرسشـنامه فقـط      به عبارت ديگر، پرسش. باشند تفكيك مي

داري  سنجي آن سه مؤلفة ديـن  هاي روان و ويژگي هاي اين پرسشنامه در ضمن گويه. داراي يك عامل بوده است
. افزون بر آن ابعاد عاطفي را هم در نظر نگرفتـه اسـت  . سازد مورد نظر در اين پژوهش را از يكديگر متمايز نمي

هم چنين عدم گزارش اعتبار محتوا براي اين پرسشـنامه و عـدم كـار اسـتفاده از نظـر كارشـناس و متخصـص        
داري  هـاي ديـن   بنـدي زيـر مولفـه    دسته. داري از اشكالات ديگر پژوهش است هاي دين شناس روي مؤلفه اسلام

  :دهد استخراج شده توسط اين پژوهشگر را نشان مي
  توحيد.                  
  نبوت.      ايمان    :باورهاي ديني -1      
  معاد.                  

  
    اخلاق اسلامي.     رفتارهاي ديني -2         
  نماز.               
  كاتز.               

  استخراج دستورات زندگي از متون ديني.               داري دين
  شركت در اجتماعات مذهبي.               
  تربيت ديني فرزندان.               

  
  دعا و نيايش.              تعاملات الهي -3                               

  توكل.               
  توسل.               
  رضا.               
  نظارت خداوند.               

  
  
  

  )1378(داري استخراج شده توسط آرين هاي دين بندي مولفه دسته. 1لشك
  

با هدف ساخت و اعتباريابي مقياس عمل سنجي بر اساس ديدگاه ) 1378(باقري، خسروي و اسكندري        
اي براي سنجش مبادي عمل از ديدگاه روان شناسي  اسلامي، مبناي نظري و فرايند ساخت عملي پرسشنامه

هاي اسلامي  ها معتقدند روان شناسي اسلامي، به منزله يك علم تجربي، بر انديشه آن. زارش كردنداسلامي را گ
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هايي براي فرضيه پردازي است و  هاي اسلامي فراهم آوردن پيش فرض نقش انديشه. و تجربه مبتني است
اين . ذاردگ هاي اسلامي را به آزمايش مي هاي ساخته شده بر اساس پيش فرض خصيصة تجربي، فرضيه

دانند و با استناد به  پژوهشگران تحقق يك فعل به عنوان عمل را مبتني بر سه پاية شناختي، ميلي و ارادي مي
ها عمل را  هم چنين آن. كنند اي براي سقوط، هبوط و تعالي انسان معرفي مي آيات قرآن كريم اين عمل را وسيله

ار به معناي عام كلمه عبارت از ظهور هر حركت يا حالتي اعم سازند؛ به اين صورت كه رفت  از رفتار متمايز مي
در مفهوم اسلامي هر رفتاري است كه لااقل » عمل«در حالي كه . باشد از بدني، فكري، احساسي و نظير آن مي

. هر رفتاري كه بر اين مبناها استوار نباشد، عمل نيست. شناختي، ميلي يا عاطفي و ارادي: مبتني بر سه مبنا باشد
هاي روان شناختي در اين است كه برخي از اين  تمايز رويكرد معرفي شده توسط اين پژوهشگران با ديدگاه

اي شناخت، بعضي غرايز و اميال و شماري هر چند به ندرت اراده و انتخاب آدمي را  ها رفتار انسان پاره ديدگاه
امري مبتني بر هر سه مبادي و  را به منزلة  »عمل«در حالي كه رويكرد جديد . دهند محور اصلي پژوهش قرار مي

بنابراين، در اين الگو روان شناسي اسلامي سه مبدأ معرفت، ميل و اراده . داند هاي شناختي، ميلي و ارادي مي پايه
لازم به توضيح است كه اين پژوهشگران بر اساس اين الگو اقدام . ها است هايي هستند كه عمل مبتني بر آن پايه

فرايند ساخت و اعتباريابي اين . و تدوين مقياس عمل سنجي براي بررسي و مطالعة عمل افراد كردند به تهيه
  :باشد ابزار به شرح زير مي

جملة مرتبط با اين مبادي فراهم آمد؛ به نحـوي كـه    50ابتدا با توجه به الگو روان شناسي اسلامي پيش گفته، 
پـس از تهيـة   . اي حاوي محتواي ارادي بـود  ي ميلي و پارهبرخي حاوي محتواي شناختي، شماري حاوي محتوا

آزمودني، با مشورت چند تن از صاحب نظـران و متخصصـان روان    10مقدماتي اين جملات و اجراي آن روي 
) ساله 10-30(هاي سني مختلف  سپس جملات به گروه. ها اصلاحاتي انجام شد شناسي و تعليم و تربيت در آن

  .ها ابهام زدايي شد ودني معني هر يك از جملات پرسيده و بدين ترتيب از كليه پرسشارائه شد و از هر آزم
 61در ايـن مرحلـه پرسشـنامة    . جمله براي اجراي بعدي افزايش يافـت  61به  50هم چنين تعداد جملات از 

لازم بـه  . دبه صورت انفرادي اجـرا ش ـ ) ساله55تا  18(آزمودني زن و مرد  54مقدماتي روي   اي در مطالعة جمله
و  3و علامه طباطبايي و مـدارس منـاطق   ) س(هاي الزهرا  ها از نمونة در دسترس دانشگاه ذكر است كه آزمودني

  .آموزش و پرورش انتخاب شدند 19
نتـايج  . پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده شـد   ) پايايي(به منظور بررسي انسجام و همساني دروني 

اي، همبستگي هر  هم چنين با استفاده از ضريب همبستگي دورشته). α/.=83(ياس بود بيانگر همساني دروني مق
همبستگي قابل  54، 44، 42، 32، 15، 9، 8هاي  نتايج نشان دادند كه پرسش. ها محاسبه شد پرسش با كل پرسش
هـايي كـه حـذف     به علاوه، با استفاده از  ضريب آلفاي كرونباخ كاهشي، پرسـش . ها ندارند قبولي با كل پرسش

سـپس مجـدداً ضـريب آلفـاي     . شـد، مشـخص و حـذف شـدند     ها موجب افزايش انسجام دروني مقياس مي آن
  ).α/.=86(نتايج مبين افزايش ميزان ضريب آلفاي كرونباخ بود . كرونباخ محاسبه شد

مـودني  آز 54به منظور بررسي پايايي آزمون مجدد مقياس، پرسشنامه مجدداً پس از سـه هفتـه توسـط همـان     
بود كه در سطح كاملاً ) r/.=83(ها برابر با  ضريب همبستگي حاصل از بازآزمايي براي تمام آزمودني. تكميل شد
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 650لـذا روي تعـداد   . بر اين اساس پايايي پرسشـنامه بـراي اجـراي نهـايي تأييـد شـد      . قابل قبولي قرار داشت
لف شهر تهران انتخاب شده بودنـد و داراي مـدارك   سال بود و از مناطق مخت 10ها بيشتر از  آزمودني كه سن آن

  .مختلف تحصيلي بودند، اجرا شد
اي از روش تحليل عـاملي   ماده 61هم چنين قبل از اجراي نهايي به منظور بررسي روايي مقياس عمل سنجي 

عبارت بود هاي ويژه براي هر عامل  عامل بود كه مقادير ارزش 4نتايج بيانگر . با چرخش واريماكس استفاده شد
بـر ايـن اسـاس    . درصد بـود  35، به علاوه، حداقل بارعاملي مورد پذيرش برابر با 90/1و  36/2، 26/3، 51/7:از

  .ماده بود 7ماده و عامل چهارم داراي  9ماده، عامل سوم داراي  14ماده، عامل دوم داراي  15عامل اول داراي 
ر اساس  ضريب آلفاي كرونباخ نشان دهندة همسـاني  نتايج به دست آمده از بررسي همساني دروني مقياس ب

هم چنين ضرايب آلفاي به دست آمده براي چهارعامل مذكور به ترتيـب برابـر بـا    ). α/.=82(دروني مقياس بود 
اي همبستگي هر پرسـش   در اين مرحله نيز با استفاده از ضريب همبستگي دورشته. بود/. 88و /. 81، /.85، /.79

. هـا ندارنـد   ها همبستگي قابل قبولي با كل پرسـش  نتايج نشان داد كه برخي پرسش. اسبه شدها مح با كل پرسش
ها با استفاده از روش ضريب آلفاي كرونباخ كاهشي از مقيـاس حـذف شـدند و پـس از حـذف       لذا اين پرسش

  ).α/.=84(ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس افزايش يافت 
در مرحلة اول مقيـاس عمـل   . ، روايي تفكيكي در دو مرحله محاسبه شدبه منظور بررسي روايي سازة مقياس

نفر آزمودني داده شد كه نتايج نشان دهندة قدرت افتراقي مقيـاس   180به  SCL-90-Rزمان با مقياس  سنجي هم
  .عملي سنجي براي ايجاد تفكيك ميان افراد سالم و مشكل دار بود

سالة بستري در بيمارستان روزبه كه مبتلا  35تا  25از بيماران نفر  35در مرحلة دوم مقياس عمل سنجي روي 
نتـايج  . نفر فرد سالم كه در همان دامنة سني قرار داشتند اجرا شد 35به اسكيزوفرنيا يا اختلالات خلقي بودند و 
. ر بـود اين نتايج حاكي از وجود تفاوت معناداري گروه سالم و بيمـا . با استفاده از آزمو ن مجذورخي تحليل شد

هاي مقياس تفـاوت معنـاداري وجـود     هم چنين مشاهده شد كه بين زنان و مردان از نظر پاسخ گويي به پرسش
عامل استخراج شده از آن بر اساس  4پس از بررسي پايايي و روايي مقياس عمل سنجي به گزارش مفصل . دارد

ي ميلي يا ارادي نيستند، بلكه هر عامـل در  ها فقط شناخت قابل ذكر است كه اين عامل. تحليل عاملي پرداخته شد
  .اند گيري خاصي نشان داده ارتباط با جهان هستي، با ديگران و  خود جهت

  عامل اول
  عنصر شناختي نظراز 

سرنوشت هـا بـه دو دسـته خـوب و بـد      (با جهان هستي جهت گيري جبرگرايي، دوگانه گرايي  ارتباطـ در 
  . وجود دارد) خوب و بد متضمن خيري نهايي است سرنوشت اعم از(و خير گرايي ) هستند

انگيزه اساسي ديگـران انگيـزه اي منفـي و    (تفاهم و بدبيني  عدم با ديگران جهت گيري بيگانگي، ارتباطـ در 
  .وجود دارد) تخريبي است

  .با خود جهت گيري شناخت منفي نسبت به سرنوشت خود وجود دارد ارتباطـ در 
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يري منفي ميل به انزوا، عدم تمايل به ارتباط گفتاري بـا ديگـران و آرزوي مـرگ    عنصر ميلي، جهت گ نظراز 
  .وجود دارد

ها وجـود   عنصر ارادي، جهت گيري منفي تسليم جويانه و بلكه مقهور و تحت تأثير اضطراب نظرسرانجام از 
  .دارد

  عامل دوم
  عنصر شناختي از نظر
ستي، نظارت دقيـق خـدا بـر رخـدادها و بـروز واكـنش       هاي هدفمندي ه با جهان هستي ويژگيارتباط ـ در  

  .قطعي و دقيق نسبت به اعمال بد آدمي وجود دارند
  .ها و انگيزه هايشان دراين عوامل قابل توجه است با ديگران جهت گيري مثبت نسبت به آن ارتباطـ در 
  .با خود شناخت ارجمندانه نسبت به خود وجود دارد ارتباطـ در 

ي، گرايش قوي اجتماعي شامل تمايل به ارتباط كلامي با ديگران و ملازمت عملي با ديگران عنصر ميل نظراز 
  .وجود دارد

عنصر ارادي، اراده بر انجام امور درست هر چنـد مسـتلزم مخالفـت بـا ديگـران باشـد قابـل         نظرسرانجام از 
  .ملاحظه است

انگاشتن دنيا و يأس از رحمت الهي بـار  در اين عامل جهت گيري هاي آرزوي مرگ، بدبيني به ديگران، پوچ 
  .منفي گرفته است

  عامل سوم
  عنصر شناختي نظراز 

  .با جهان هستي ويژگي بي معنا و بي ارزش دانستن حيات و هستي وجود دارد ارتباطـ در 
  .با ديگران، شرير و بدذات پنداشتن آنان قابل ملاحظه است ارتباطـ در 
  .پرورانه وجود داردبا خود، تصوري خيال  ارتباطـ در 

  .عنصر ميلي، ميل ها و آرزوها برآورده نشده و بلند دامنه اند نظراز 
  .عنصر ارادي، اراده اي ضعيف و گريزان از اقدام قابل توجه است نظراز 

  عامل چهارم
  از جهت عنصر شناختي

دارد كه بـر حسـب   با جهان هستي، نظر بر آن است كه يك نظام كنش و واكنش در جهان وجود  ارتباطـ در 
  .آن نتايج اعمال انسان به خود او بر مي گردد

  .با ديگران شناخت غالباً منفي است ارتباطـ در 
  .با خود نيز شناختي منفي و تصويري تحقيرآميز از خود مطرح است ارتباطـ در 

  .عنصر ميلي، ندامت و ملامت خويش در اين عامل آشكار است نظراز 
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نتايج اين . ارادي، حالت اضطرار و نافذ نبودن اراده در كنترل فكر و رفتار وجود داردعنصر  نظرو سرانجام از 
  .پژوهش در دو بخش تشخيص افتراقي و تفاوت جنسيتي قابل توجه است

شناسي اسلامي، ابزاري مناسب براي بررسـي زيربنـاي شـناختي،     اگر چه مقياس مذكور مطابق با ديدگاه روان
بـه  . طور عام متمركـز اسـت تـا نـوع آن    ه ان است، لكن بيشتر بر سنجش مبادي عمل بميلي و ارادي اعمال انس

مقياس عمل سنجي ساخته شده در اين پژوهش، اين نكتـه را كـه عمـل فرضـي، آيـا يـك عمـل         ،عبارت ديگر
سـام  بلكه شقوق و اق ؛گيرد اسلامي است و با عقايد، اخلاقيات و احكام اسلام مطابقت دارد يا خير، در نظر نمي

افـزون بـر آن، طبـق الگـوي      .هايي را مي سنجد كه جهت گيري هاي خاص شناختي، ميلي و ارادي دارنـد  عمل
آدمي معرفي شده است كه بايد بر هر سـه  “ عمل”شناسي اسلامي ارائه شده در اين پژوهش، واحد پژوهش  روان

طبق اين ديدگاه، . اسي اسلامي را پيدا كندپاية شناختي، ميلي و ارادي قرار داشته باشد تا قابليت مطالعه روان شن
بـه نظـر   . تكليف رفتارها يا اعمال ديگر كه مبتني بر يك يا دو عامل از عوامل سه گانة فوق باشد، روشن نيسـت 

رسد، تحديد عمل به امري كه مبتني بر هر سه عامل پيش گفته باشـد، حـوزة پـژوهش در علـوم رفتـاري را       مي
اعمالي كه مبتني بر يك يا دو عامـل از عوامـل فـوق باشـد از ميـدان مطالعـه خـارج         زيرا. كند بسيار محدود مي

سال بـه بـالاي شـهر تهـران      10هم چنين اگر چه جامعة مورد مطالعة اين پژوهش شامل تمام افراد . خواهد شد
تـا   20بين  ها دهند كه دامنة سني آن آزمودني تشكيل مي 650گزارش شده است، اما نمونة اين پژوهش را تعداد 

  . سال است 40
پزشكي و روان  مهار اضطراب و تنيدگي از مسايل مهم مبتلايان، دست اندركاران و متخصصان روان

شناسان كه تأثير مذهب را  بر خلاف نظر برخي از روان. كنند ها اقدام مي درمانگراني است كه به معالجة آن
رابطة مثبت بين مذهب و سلامت روان را برجسته هاي مختلف  گيرند، پژوهش بر سلامت رواني ناديده مي

  . سازند مي
پژوهشي تحت عنوان بررسي اثر بخشي روان درمانگري كوتاه مدت  )1378(جان بزرگي بر اين اساس     

  .توأم با جهت گيري مذهبي و بدون جهت گيري مذهبي بر مهار اضطراب و تنيدگي انجام داد
شناسان، به ويژه در  مروزه علاقة زيادي نسبت به مذهب در ميان روانپژوهشگر با تأكيد بر اين نكته كه ا
شناسي  هاي متعددي از رويكردهاي وحدت نگر در روان خورد، به نمونه حوزة روان درمانگري به چشم مي

هاي مذهبي تطبيق  هاي درمان گري را با فرضيه كه نظريه) 1984، 2؛ لاوينگر1986، 1ورتينگتون(اشاره كرده است 
هاي مذهبي را در  اين رويكردها تلاش دارند تا باورهاي مذهبي يا تمرين. كنند ها را با هم سازگار مي اده و آند

اي با محتوي مذهبي به تقويت ايمان فرد به درمان  چارچوبي درمانگرانه مطرح كنند و با استفاده از فنون مشاوره
  . هاي او بپردازند اختلالات و آشفتگي

صفات مؤمنين را ) ع(نيز با استناد به آيات قرآن كريم و نهج البلاغه اميرالمؤمنين علي ) 1378(جان بزرگي  
اي تحت عنوان خودشناسي در  استخراج و بر اساس برخي از آن صفات، اقدام به تنظيم و ساخت پرسشنامه

                                                 
1. Worthington     2. Lovinger 
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پورت براي سنجش گيري مذهبي آل او از اين پرسشنامه به همراه آزمون جهت. چارچوب مذهبي ـ اجتماعي كرد
دانشجوي داراي  60هاي اين پژوهش شامل  آزمودني. هاي مذهبي افراد مورد پژوهش خود استفاده كرد گرايش

نفري تقسيم  20اضطراب بالا بودند كه پس از اجراي مقياس مذهبي انتخاب و به طور تصادفي به سه گروه
اي آلپورت و پرسشنامة خودشناسي در  هماد 20ابزارهاي سنجش مذهبي اين پژوهشگر شامل مقياس . شدند

پرسشنامة اخير بر اساس معيارهاي موجود در قرآن كريم براي رفتار . چارچوب مذهبي ـ اجتماعي بوده است
هاي  نظير توكل به خداوند؛ دشمني با كافران و دشمنان خداوند؛ دوستي با مؤمنان و هم چنين ويژگي(مسلمانان 

از جمله عدم نگراني در برابر بلا و مصيبت، پرهيز از آنچه (هاي نهج البلاغه  هاي پرهيزگار در خطبه انسان
عبارت از  150( جمله يا عبارت تدوين شد 270در ) خداوند حرام كرده، به زبان نياوردن سخنان ياوه و ناروا

ويژگي و  ها به صورت مثبت، يعني وجود آن سپس برخي از ويژگي). عبارت از نهج البلاغه 120قرآن كريم و 
اين عبارات در تدوين نهايي . ها به صورت منفي، يعني فقدان آن ويژگي، مورد استفاده قرار گرفت برخي از آن

در مرحلة بعد چهل مادة . عبارت تقليل يافت 80با مشورت اساتيد  و صاحب نظران مختلف و تحليل آماري به 
اضطراب و گرايش يا عدم گرايش مذهبي به افزودن اين مواد به سنجش . عبارت مذكور اضافه شد 80به 

 120سپس مواد پرسشنامه به صورت تصادفي كنار هم قرار گرفته و فرم نهايي با . صورت يك جا كمك كند
نفري اجرا و پايايي آن بر  100اين فرم پس از شش بار تجديد نظر روي يك گروه نمونة . عبارت تنظيم شد

  .ها تقليل يافت در تجديد نظر نهايي پرسش. و تحليل قرار گرفت اساس ضريب آلفاي كرونباخ مورد تجزيه
بدين ترتيب پايايي فرم نهايي . هايي بودند كه به سنجش رفتار مذهبي معطوف بود هاي حذف شده عبارت پرسش

ضريب آلفاي كرونباخ . اي اين مقياس از طريق محاسبة ضريب آلفاي كرونباخ مورد ارزيابي قرار گرفت ماده 100
  .بود كه نشان دهندة اعتبار مقياس است/. 77ابر با بر

به طور كلي، اين مقياس علاوه بر محاسبة اضطراب كلي، اضطراب آشكار، اضطراب پنهان و پنج عامل شخصيتي، 
ساير ابزارهاي اين پژوهش . دهد دو عامل كلي گرايش به مذهب و عدم گرايش به مذهب را مورد ارزيابي قرار مي

هاي خود گزارش دهي  ، فرم)1981( 4رسشنامة چند بعدي تاريخچة زندگي تهيه شده توسط لازاروسپ: عبارتند از
ها و استفاده از نوار كاست كه  هاي درمانگري به آزمودني دربارة فنون درمانگري براي انتقال نتايج كاربرد مهارت

  .زدايي است هاي خانگي براي تنش هاي انجام تمرين حاوي دستورالعمل
گيري مذهبي نسبت به  تأثير و كارآمدي بيشتر درمانگري چند بعدي توأم با جهت  پژوهش نشان دهندة نتايج

درمانگري چند بعدي بدون جهت گيري مذهبي در درمان اضطراب پنهان و آشكار، اضطراب كلي و سلامت 
  .هاست عمومي آزمودني

يك متغير مورد نظر نبوده، بلكه فقط از  از آنجايي كه ميزان گرايش مذهبي افراد در اين پژوهش به عنوان
ها در سه گروه پژوهش استفاده شده است، لذا فاقد بررسي كارشناسانه  بندي آزمودني گرايش مذهبي براي گروه
سنجي پرسشنامه از جمله روايي سازه  هاي روان هم چنين ويژگي. داري است هاي دين و همه جانبة ابعاد و مؤلفه

  .باشد بررسي واقع نشده است كه از اشكالات جدي اين پژوهش ميو پايايي مقياس مورد 
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گيري اعتقادات و نگرش  پژوهشي را تحت عنوان تهيه مقياس اندازه )1378(فرد و همكاران  خداياري
شناسي در حوزة دين ابتدا به تاريخچة مطالعات  هاي روان پژوهش اند و در گسترة  مذهبي دانشجويان انجام داده

ها به مطالعات انجام شده در غرب و ايران قبل و بعد از  در اين راستا آن. شناسي پرداختند دگاه روانمذهب از دي
  .انقلاب اسلامي اشاره داشتند

گري مرتبط با كارهاي فرويد و يونگ،  نظران غربي به روان تحليل اين پژوهشگران در بيان نظرات صاحب
شناسي مذهب به اثر مذهب در بهداشت  د و در زمينة قلمروهاي روانهال، لوبا و ويليام جيمز اشاره كردن استانلي

جسمي و رواني، نظرية پارگامنت، الگوي شناختي مذهب، مذهب و شخصيت و مذهب و موضوعات اجتماعي 
با مرور اين آثار اهميت و نقش . آنان سعي كردند. و كاربرد مذهب در مشاوره و روان درمانگري پرداختند

و در همين مسير پيشنهاد كردند كه ساير . نگرش مذهبي را در زندگي انسان آشكار سازندغيرقابل انكار 
شناسان ايراني نيز با توجه به اهميت به سزايي كه اين امر نه تنها از جنبة نظري، بلكه به لحاظ كاربردي در  روان

  .فعلي دارد، به اين امر مهم توجه نشان دهند جامعة 
اند كه آيا اصولاً مطالعة  پرداخته  گيري نگرش مذهبي به طرح اين پرسش اندازه شناسي و پژوهشگران روش 

اند كه بررسي و پژوهش دربارة رفتارها و نگرش مذهبي  پذير است؟ آنان ابتدا يادآور شده علمي مذهب امكان
گيرند،  ه قرار ميهاي ديگر كه به روش علمي در علوم انساني و اجتماعي مورد مطالع رفتارها و نگرش مانند همة 
شود كه در ديگر  هايي استفاده مي ها و تكنينك شناسي مذهب نيز از همان روش در حيطة روان. ميسر است

نظران ايراني و غير ايراني از  آنان سپس مروري بر عقايد صاحب. شوند شناسي به كارگرفته مي هاي روان شاخه
روش مشاهده، : هاي مختلف از جمله ستا به روشاند و در اين را حدود صد سال پيش به اين سو داشته

هاي ترستون، تحليل عاملي و چند محوري بودن اعتقادات  هاي ابتدايي، مقياس هاي غيرمستقيم، پرسشنامه روش
مذهبي به عنوان عاملي يگانه، مقياس آلپورت و اشكالات آن، الگوهاي چند بعدي باورها و رفتارهاي مذهبي، 

لف مذهب از نظر وون هوگل، گلاك و پرات، مقياس فالكنر و ديونگ، اشكالات هاي مخت عناصر و جنبه
مقياس شفرد توسط باست و همكاران، روش تحليل محتوا، مطالعة  هاي ليكرت، هاي چند بعدي، و مقياس مقياس

  .باليني فرد، و روش فراتحليل اشاره كردند
ش شناسي و ابزارهاي ساخته شده به سير هم چنين پژوهشگران در مرور خويش از مطالعات مربوط به رو

تهية و تدوين ابزار سنجش نگرش مذهبي در ايران قبل و بعد از انقلاب به آثار پژوهشگران مختلف اشاره 
هاي مذهبي دانشجويان  گيري اعتقادات و نگرش كردند و بر اين اساس اقدام به تهيه و تدوين مقياس اندازه

  :به شرح زير است مراحل ساخت اين مقياس. اند كرده
به منظور ساخت مقياس مقدماتي از پرسشنامه سنجش نگرش مذهبي استفاده شد كه از دو قسمت اصلي و 

پرسش كلي به  7ماده و قسمت تكميلي داراي  40قسمت اصلي پرسشنامه شامل . تكميلي تشكيل شده است
نشجو را نسبت به رفتارها و نگرش صورت گمانه سنجي است كه تصور افراد ديگر از وابستگان و آشنايان دا

  .كنند مذهبي مطرح مي
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طي اولين مطالعة مقدماتي با توجه به ادبيات پژوهش در زمينة سنجش نگرش مذهبي، متون اسلامي و 
هايي دربارة حيطة موضوعي تحقيق فراهم آمد و سپس با نظر  هاي موجود، پرسش بررسي ساير پرسشنامه

 4اين پرسشنامه در . پرسش تهيه شد 52اي مشتمل بر  پرسشنامه لمي و ديني،خواهي از افراد واجد صلاحيت ع
نفر از دانشجويان دانشگاه تهران، دانشگاه صنعتي شريف و دانشگاه آزد اسلامي اجرا  128اجراي مقدماتي روي 

غيره، هاي باز، بسته، جملات تكميل كردني و  هاي گوناگون نظير پرسش شد و از نظر روش پاسخ از بين روش
بندي بر اساس مقياس ليكرت براي پرسشنامة مذكور مناسب تشخيص داده  گيري به روش درجه در نهايت پاسخ

كاملاً موافقم، تا حدودي موافقم، بينابين، تا (اي  اي به صورت پنج درجه ماده 52اي  بدين ترتيب پرسشنامه. شد
  .دي و مذهبي تهيه شدهاي اعتقا براي سنجش گرايش) حدودي مخالفم، كاملاً مخالفم

نفري از دانشجويان دانشگاه  75براي سنجش پايايي پرسشنامه در اجراي مقدماتي، پرسشنامه روي دو گروه 
پرسشي تقسيم شد  26  به عبارت ديگر، در وهلة نخست پرسشنامه به دو زير مجموعة. صنعتي شريف اجرا شد

. سپس ضريب همبستگي ميان اين دو نيمه محاسبه شد و نمرة هر آزمودني در هر دو نيمة پرسشنامه محاسبه و
براي كل /. 80و ضريب همبستگي به روش گاتمن برابر با /. 82ضريب همبستگي اسپيرمن ـ براون برابر با 

سپس ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه محاسبه شد كه نشان دهندة همساني . پرسشنامه به دست آمد
در بررسي روايي پرسشنامه، ميزان مذهبي بودن فرد از طريق ) α/.=96(بوددروني بالاي اين پرسشنامه 

ها، ساير آشنايان، اساتيد گروه آموزشي، افراد كم و بيش آشنا  خودسنجي، سنجش از ديدگاه خانواده، همكلاسي
پرسش  6پرسش ضعيف و مبهم از پرسشنامه و افزودن  14نتايج به حذف . و ناآشنا مورد سنجش قرار گرفت

  .رسيد 44ها پرسشنامه به  بدين ترتيب تعداد پرسش. ديگر منجر شد
پايايي . صورت گرفت)  نفر زن 47نفر مرد و  70(آزمودني  117طي دومين مطالعة مقدماتي كه روي 

هاي بازآزمايي و محاسبة ضريب آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار  پرسشي با استفاده از روش 44پرسشنامه 
اجراي مجدد پرسشنامه (هم چنين نتايج بازآزمايي . به دست آمد/. 94ي كرونباخ برابر با ضريب آلفا. گرفت

اين همبستگي  tاست كه بنابر آزمون /. 91نشان دهندة ضريب همبستگي پيرسون برابر با) روي همان دانشجويان
  .معنادار است .=p../1در سطح 

نتايج نشان داد كه ميانگين . بررسي قرار گرفتبه منظور بررسي روايي پرسشنامه، روايي سازة آن مورد 
اين امر نشان . باشد و ديگر مناطق، بالاتر مي 1نمرات دانشجويان شاهد نسبت به دانشجويان سهمية منطقه 

بدين منظور فرم جديدي . روايي محتوايي اين پرسشنامه نيز بررسي شد. باشد دهندة روايي سازة پرسشنامه مي
بدين صورت كه ابتدا براي هر يك از مواد پرسشنامه سه گزينة نگرش مذهبي، نگرش  .از پرسشنامه تهيه شد

نفر از كارشناسان مسايل  10سپس  اين پرسشنامه در اختيار . غيرمذهبي، سازگار با هر دو نگرش تعيين شد
نفر  10هاي تكميل شده توسط اين  پس از بررسي نتايج پرسشنامه. هاي مختلف قرار گرفت ديني با ديدگاه

بدين ترتيب پرسشنامة نهايي . پرسش ضعيف ديگر از پرسشنامه حذف شوند 4كارشناس، تصميم بر اين شد كه 
هاي آزمون و كل نمرة پرسشنامه  به منظور بررسي بيشتر، همبستگي بين پرسش. پرسش تهيه شد 40مشتمل بر 
. اداري را با نمره كل پرسشنامه دارندها همبستگي مثبت معن نتايج نشان دهندة اين بود كه پرسش. محاسبه شد
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بدين ترتيب پرسشنامة تهيه شده براي . تغيير كرد/. 76تا /. 35ها از  لازم به توضيح است كه دامنة اين همبستگي
مواد اين پرسشنامه از لحاظ ارتباط نگرش مذهبي . آماده شد) زن 117مرد و  249(آزمودني  369اجرا روي 

و بعضي گرايش معنايي منفي دارند كه شش حيطة موضوعي مختلف نگرش مذهبي برخي گرايش معنايي مثبت 
اثر مذهب در زندگي   ،)پرسش7(ها  ، اخلاقيات و ارزش)پرسش 5(عبادات : دهند را با عناوين زير تشخيص مي

و علم و دين ) پرسش9(بيني و باورها  ، جهان)پرسش10(، مباحث اجتماعي )پرسش5(و رفتار انسان 
  ).پرسش4(

ضريب پايايي كل آزمـون  . همساني دروني پس از اجراي نهايي با استفاده از روش دو نيمه كردن محاسبه شد
/. 92و /. 93اين ضرايب به ترتيـب برابـر بـا    . از طريق محاسبة ضريب اسپيرمن ـ بروان و گاتمن صورت گرفت 

  .گزارش شدند
نتـايج مبـين همسـاني درونـي     . ه محاسبه شدضريب آلفاي كرونباخ نيز براي بررسي همساني دروني پرسشنام

روايي پرسشنامه نيز از طريق محاسـبة ضـريب همبسـتگي بـين نمـرة كـل       ). α/.=95(باشد  پرسشنامة مذكور مي
  هاي معنـادار بـين نمـرة    نتايج نشان دهندة همبستگي. هاي شش گانه انجام گرفت هاي گمĤن پرسشنامه و سنجش

روايـي  . اين نتايج بيانگر روايـي پرسشـنامة مـذكور اسـت    . گانه بود شش هاي هاي گمĤن كل پرسشنامه و سنجش
  :سازة پرسشنامه پس از اجراي نهايي بر اساس دو فرضية زير محاسبه و ارائه شده است

سـنجند، همبسـتگي    هايي كه همـان متغييـر را مـي    گيري نمرات آزمون بايد به طور مثبت با برخي اندازه. الف
  . داشته باشند

هـا بـه طـور     ها در حيطة مورد نظر شناخته شده است، بايد نمرات آزمون آن هايي كه تفاوت بين آن گروه. ب
  .معناداري با يكديگر متفاوت باشد

بر اين اساس، نخست بين نمرات دانشجويان سـهيمه منـاطق و دانشـجويان سـهيمه شـاهد مقايسـه صـورت        
  .است كه بيانگر روايي سازة پرسشنامه است =p/...1مبين تفاوت معنادار دو گروه در سطح  tآزمون . گرفت

بدين منظور . اي از طلاب حوزة علميه قم مقايسه شد سپس نمرات دانشجويان دانشگاه صنعتي شريف با عده
. بودند اجـرا شـد   1نفر از طلاب حوزة عليمه قم كه تقريباً با گروه دانشجويان همسان 235پرسشنامه روي تعداد 

اين امر نيز نشـانگر روايـي   . دارا هستند =p../.1اد كه دو گروه تفاوت معنادري را در سطح نشان دt نتايج آزمون
  .سازة پرسشنامه مذكور است

باشـد   نتايج هم چنين نشان دهندة تفاوت معنادار دختران و پسران دانشجو از نظر نمرة كل نگرش مذهبي مـي 
)1./.p<  9/2و=t(تلف از نظر ميزان نگرش مذهبي تفـاوت معنـاداري   هاي مخ ، در حاليكه بين دانشجويان رشته

  .وجود نداشته است
فـرد و   گيري اعتقادات و نگـرش مـذهبي تهيـه شـده توسـط خـداياري       به طور كلي هر چند پرسشنامة اندازه

باشد، اما به دليـل   ها داراي اشكال مي هاي روان سنجي كمتر از ساير پرسشنامه از لحاظ ويژگي) 1378(همكاران 

                                                 
1. mαtch 
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اين پرسشنامه فقط روي دانشجويان يك دانشگاه اجرا شده است، قابل استفاده براي ساير اقشـار جامعـة    اين كه
رسد، در تهية اين پرسشنامه دقـت و تمركـز كارشناسـانه و كـافي بـر       هم چنين به نظر مي. باشد دانشجويان نمي

اينكـه از تحليـل عامـل اسـتفاده     از سوي ديگر، علاوه بـر  . آيات و روايات و متون اسلامي صورت نگرفته است
نگرديده است براي تهية اين پرسشنامه از هيچ الگوي منسجم نظري به عنوان ملاك و چارچوبي بـراي سـاخت   

  .آن استفاده نشده است
داري كرد و پس از آن به بررسـي   نيز اقدام به تهيه و ساخت ابزاري براي سنجش ميزان دين )1378(گلزاري 

داري آنان، مقياس عمل به  هاي شخصيتي افراد با سطح دين ويژگي  مت روان و نيز رابطةرابطة بين مذهب و سلا
حيـاء منفـي خودخـواهي و      جرأتي، و هفت مقياس حياء شامل حياء منفي، كم رويي و بي) معبد(باورهاي ديني 

اهاي جنسي و حيـاء  حياء از خط تكلف، حياء از خدا، حياء از خود يا وجدان اخلاقي، حياء كرامت و بزرگواري،
 53دانشجوي دختـر و پسـر و    841ها را روي  او در مرحلة بعد اين آزمون. از خطاهاي غيرجنسي پرداخته است

  .اجرا كرد) نفر آزمودني 894در مجموع (دختر و پسر زنداني در ندامتگاه اوين 
سي مذهب در غـرب از طريـق   هاي اخير توجه به روان شنا پژوهشگر با اشاره و تاكيد بر اين نكته كه در سال

هاي علمي و عضـويت در   ها، برگزاري نشست ها، تاسيس انجمن ها و كتاب هاي تجربي، نشر مقاله انجام پژوهش
گيـري   هايي براي اندازه اي افزايش يافته است، ضرورت تهية و ساخت مقياس مجامع تخصصي در سطح گسترده

شناسي با ديـن را از آغـاز شـكل گيـري      مراحل برخورد روان عمل به باورهاي ديني را نيز خاطر نشان ساخته و
علمي روان شناسي تاكنون به سه مرحله علاقه و فعاليت، توقف و انكـار و اقبـال و خـوش بينـي تقسـيم كـرده       

او سپس به بررسي روان شناسي و دين در ايران قبل و بعد از انقلاب پرداختـه اسـت او يـادآوري كـرده     . است
تفاسـير،    گرانقـدري چـون كتـاب قـرآن كـريم،      از مطالب و كتب ديني، و به خصوص سـرماية است كه استفاده 

هاي  در قسمت. كند و ساخت چنين ابزارهايي كمك مي هاي حديث و آثار اخلاقي و عرفاني، به ما در تهية  كتاب
گزارش شـده   و هفت مقياس حياء به شرح زير) مقياس عمل به باورهاي ديني(بعد مراحل ساخت آزمون معبد 

  : است
  .آزمون معبد. الف

محرمات، مسـتحبات و مكروحـات دينـي از منـابع اصـيل اسـلامي، يعنـي از         ترين واجبات، استخراج مهم. 1
  .هاي عقايد و كلام، اخلاق و احكام كتاب
در افـراد    هاي اساسي مذهبي بودن در شـرايط كنـوني،   رود به عنوان شاخص انتخاب مواردي كه انتظار مي. 2
  .دار وجود داشته باشند دين
آينـد، امـا در    هاي اساسي به حساب نمـي  گنجاندن مواردي از اعمال مذهبي، كه هر چند متعلق به شاخص. 3

هـاي مـذهبي،    عضويت در گـروه (شناسان آمده است  داري تهيه شده توسط روان هاي دين ها و مقياس پرسشنامه
  ).كارمطالعة موضوعات ديني، انتخاب همسر، دوست و هم
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گيـري درون سـوي مـذهبي     از مقياس فرعي جهت) 1967( 1هاي پرسشنامه آلپورت و راس دو ماده از ماده. 4
  :اين دو ماده عبارتند از. نيز انتخاب و به مواد مقياس معبد افزوده شدند) پرسشنامه 9و  8هاي  ماده(

  .دهد هاي زندگيم پاسخ مي ـ دين واقعاً برايم مهم است چون به بيشتر پرسش
 .هاي ديني و مذهبي قرار دارد ها و كارهايم انگيزه در پشت سرو زيربناي ارتباط -

هـاي فـرد كـه منظـور سـنجش       گيرند، اما برانگيزة كارها و ارتباط با آن كه به ظاهر عمل مذهبي را اندازه نمي
  .هاست تاكيد دارند آن

. هاي دخترانـة تهـران اجـرا شـد     كي از هنرستĤننفر از دانش آموزان ي 70فرم اوليه مقياس تهيه و در جمع . 5
  .آزمودني از دانش آموزان مذهبي و غيرمذهبي بودند 70لازم به ذكر است اين 
. هاي دو گروه مذهبي و غيرمذهبي با هم مقايسه شد و تفاوت معناداري به دست نيامد سپس ميانگين نمره

ها  ها بنا به نظر اغلب آزمودني بودن برخي از پرسش اين نتايج ناشي از دقيق نبودن قضاوت مدير مدرسه و مبهم
  .بوده است

، به نقل از گلزاري، 1377(برجعلي ماده آماده و تكثير شد و توسط  20مقياس معبد پس از بازنگري در . 6
  .شناسي دانشگاه آزاد  به كار رفت نامه كارشناسي ارشد روان به عنوان ابزار پژوهش پايان )1378

شناسي نيز خواسته شد تا پرسشنامه را  ز دانش پژوهان حوزه و دو نفر از اساتيد دانشكده رواننفر ا 5از . 7
  .مطالعه كنند و انتقادها و پيشنهادهاي خود را ارائه دهند

  .اي معبد آماده شد ماده 25سرانجام مقياس . 8
  آزمون حياء -ب

ست است عمل تجليّ شناخت و از آنجايي كه پژوهشگر در حين ساخت مقياس معبد متوجه شد كه در
تواند با انگيزه و نيت منفي و شر بروز كند و نشانة تزوير و ريا  اما كردار به ظاهر مثبت و خير مي  عاطفه است،

ريزي او قرار گرفت كه مراحل  از اين رو، پژوهش دربارة حياء و ساختن ابزاري براي سنجش آن در برنامه. باشد
  :آن به صورت زير است

  .ع به مؤسسة دارالحديث كه از جمله معتبرترين مراكز تحقيقات اسلامي در زمينة حديث استرجو. 1
  استخراج روايات از منابع اسلامي به كمك متخصصان علوم ديني. 2
  .آمده است 3و  2تشخيص انواع و سلسله مراتب حياء كه در شكل . 3

                                                 
1.  Αlport & Ross 
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مطالعه دقيق منابع دست اول اسلامي، يعني قرآن و سنت، براي همه انواع حياء نمونه ها و مصاديق رفتاري با 
سپس . ها استفاده شد براي تكميل و تاييد آن) تفاسير قرآن، آثار اخلاقي و عرفاني (استخراج و از آثار تبييني 

فرد با حياء و كسي كه شرمگين مي شود از حالات و نشانه هاي فيزيولوژيايي، رفتاري، هيجاني، و شناختي 
هاي زن و مرد در  هم چنين به تفاوت. همان منابع بر گرفته شد و براي ماده هاي آزمون انتخاب و ثبت شد

  .زمينه حياء  نيز توجه شد
پس از اين تلخيص و تنظيم انواع، مراتب، حالات، علايم، تفاوت ميزان حياء و موارد و مصاديق هر كدام، . 4

  .ها و مواد آزمون شروع شد كار با نوشتن پرسش
  .نفر از علماء و تحصيل كردگان حوزه براي ارزيابي ارئه شد 10ماده آزمون تكثير شد و به 150. 5

نفر افراد  50ماده تهيه گرديد و بر روي  181پس از اعمال نظرات ارزيابان و افزودن ماده هاي جديد ، . 6
ها خواسته شد تا نظرها و پيشنهادهاي  اجرا و از آن) انشگاه و خانم هاي خانه دارمختلف نظير معلمان، اساتيد د

  .خود را در مورد پرسشنامه ارائه كنند
هاي فوق نا مناسب و مبهم تشخيص داده شده بودند، حذف و  هاي كه توسط آزمودني تعدادي از پرسش. 7

  .هاي ديگري افزوده شد ها پرسش به جاي آن
ها براي تفكيك زنان از مردان و  اين فرم. ماده با چند فرم مختلف تهيه شد 200اي با  نامهسرانجام پرسش. 8

  . هاي ديگر تدوين شد مجردها از متأهل ها و در هم آميختن ماده هاي مقياس با مقياس
اي نيز يكي ديگر از ابزارهاي اين  ماده 90فرم ) EpQ(لازم به توضيح است كه پرسشنامه شخصيتي آيزنك 

  .ژوهش بوده استپ
  

  هاي روان سنجي آزمون هاي معبد و حياء ويژگي
مواد . سنجد به باورهاي اسلامي را مي) نه اعتقاد و نگرش(پرسش بود كه عمل  25هاي معبد داراي  آزمون 

هاي مذهبي، و در نظر گرفتن مذهب در  آزمون در چهار حوزه عمل به واجبات، عمل به مستحبات، فعاليت
هر پرسش آزمون پنج گزينه داردكه از صفر تا چهار نمره . هاي زندگي قرار دارد ا و انتخابه تصميم گيري

  . خواهد بود 100بدين ترتيب كمترين نمره كل صفر و بيشترين نمره كل . شود گذاري مي
ر نف 288بدين منظور آزمون مذكور روي . پايايي آزمون معبد از طريق بازآزمايي و دو نيمه كردن محاسبه شد

ضريب . از آزمودني ها اجرا و سپس با فاصله سه هفته پس از اجراي اول مجددأ روي همان گروه اجرا شد
ضريب پايايي از طريق دو نيمه كردن نيز با استفاده از . به دست آمد.) >P../. 1/. (76پايايي بازآزمايي برابر با 

  .بود r/. =90روش گاتمن محاسبه شد كه برابر با 
مقدار اين ضريب . براي آزمون همساني دروني اين آزمون ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد از طرفي،   
كم و بيش بالاي آزمون معبد ) ثبات، همساني دروني و دقت(اين نتايج نشان دهنده پايايي . بود α/.=93برابربا
  . است
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و اعتبار سازه ) زمان هم( به منظور بررسي روايي آزمون معبد، اعتبار محتوايي، اعتبار وابسته به ملاك
نفر از روحانيون حوزه علميه قم، كه به  5براي بررسي روايي محتوايي اين آزمون از . موردبررسي قرار گرفت

كردند، خواسته شد تا درباره آن اظهارنظر  عنوان پژوهشگر با مركز تحقيقاتي مؤسسه دارالحديث همكاري مي
نفر از دانشجويان شبانه سال سوم دانشگاه علامة طباطبائي به  27ون نيز براي بررسي اعتبار ملاكي اين آزم. كنند

زمان دوستان خود را در پنج زمينة انجام واجبات، دوري از محرمات، انجام مستحبات  آزمون پاسخ دادند و هم
 بندي درجه+ 3تا  - 3هاي بين  گيري بر اساس مذهب با نمره هاي مذهبي و تصميم ديني، شركت در فعاليت

گرفت و نمرة آزمون معبد آنان  قرار مي+ 15تا  - 15بدين ترتيب نمرة كل هر فرد در ارزيابي دوستان بين . كردند
كه نشان ) r/.= 61(زمان محاسبه شد  همبستگي بين اين دو نمره به عنوان ضريب ملاكي هم. بود+ 100و  0بين 

  .دهندة روايي ملاكي آزمون بود
نتايج زير نشان دهندة روايي سازة . هاي مختلفي مورد بررسي قرار گرفت ا روشروايي سازة اين آزمون نيز ب

  :باشد آزمون مي
و پسران زنداني واقع در بند ) به عنوان گروه مذهبي(هاي آزمون معبد دانشجويان پسر قم  بين نمره - 1

معناداري به دست آمد  تفاوت) دهند افراد خلافكاري كه اعمال مذهبي را كمتر انجام مي(جوانان زندان اوين 
)5./.p<  2./4و=t.(  

هاي آزمون معبد دانشجويان دختر مركز تربيت معلم نسيبه و دختران زنداني واقع در بند زنان  بين نمره - 2
  ).t=5./8و >p../.1(اوين تفاوت معناداري به دست آمد  

و ) ماده 3(واجبات ـ محرمات  ،)ماده18(ها ـ روابط  نتايج تحليل عاملي نيز نشان دهندة سه عامل انگيزه
  .آزمون است) روايي عاملي(بود كه اين امر بيانگر روايي سازه ) ماده 4(مستحبات 

نتايج پژوهش بيانگر وجود رابطة معنادار منفي بين مذهبي بودن با روان رنجوري و روان پريشي از يك سو و 
هم چنين رابطة معنادار و منفي . ز سوي ديگر استرابطة مثبت اما غير معنادار بين مذهبي بودن و برون گرايي ا

  .خودخواهي مشاهده شد  بين مذهبي بودن و دو عامل حياء كم رويي و حياء
هاي بازآزمايي،  گانة آزمون حياء از روش 7هاي  شايان ذكر است كه براي بررسي پايايي و روايي مقياس

اي و عاملي به شرحي كه براي آزمون معبد آمد،  ازهروايي س  زمان، همساني دروني، روايي محتوايي، روايي هم
باشد كه به  گانة آزمون حياء مي 7هاي  روايي و پايايي بالاي مقياس  ها نشان دهندة نتايج بررسي. استفاده شد

  .شود دليل مفصل بودن از شرح آن خودداري مي
خودخواهي با اعتقاد   رويي و حياء مبه طور كلي، نتايج نشان دهندة وجود رابطة مثبت و معناداري بين حياء ك

داري رابطة منفي و معناداري  هاي دين هم چنين بين حياء خودخواهي و تكلف با مقياس. و عمل به دين است
هاي منفي و نامطلوب براي جلب توجه  به اين معنا كه افراد مذهبي كمتر از افراد غير مذهبي از راه. وجود دارد

هاي  طرفي، مشاهده شد كه حياء دروني، حياء از خطا و حياء مثبت زنان در همة گروه از. كنند ديگران استفاه مي
. دروني متأهلان از حياء دروني مجردان بيشتر است فرعي به غير از زندانيان، از حياء مردان بيشتر است و حياء
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و جسماني رابطة  شود كه مذهبي بودن با سلامت رواني در مجموع، از نتايج اين پژوهش چنين استنباط مي
  .جرم، اعمال خلاف اخلاق و قانون رابطة منفي و معناداري دارد مثبت و معناداري دارد و با بزهكاري،

هاي بارز اين پژوهش رجوع به آيات، روايات، احاديث و منابع اسلامي به عنوان منبعي براي  از جمله ويژگي
ي رفتارهاي ديني ظاهري و باطني از طريق تهيه و ، جدا ساز)مقياس معبد و حياء(هاي پژوهش  توسعة مقياس

تدوين و به كارگيري دو نوع ابزار متفاوت است كه يكي رفتارهاي ظاهري مذهبي و ديگري ميزان حياء 
ها و  هاي روان سنجي پرسشنامه دهد هم چنين ارائه دقيق و كامل ويژگي ها را مورد سنجش قرار مي آزمودني
ولي در اين مقياس تنها به . باشند هاي اين پژوهش مي و اجرا شده از ديگر ويژگيهاي تهيه  هاي آزمون مقياس

  .است شده و نگرش و عواطف ديني درنظرگرفته نشده عمل ديني توجه
 384آموز  داري و بزهكاري در ميان جوانان دانش با هدف بررسي ارتباط دين )1378(طالبان در اين راستا 

گيري تصادفي نسبتي  اين گروه با روش نمونه. ني را مورد مطالعه قرار داددانش آموز دختر و پسر دبيرستا
  .انتخاب شده بودند

پژوهشگر ضمن اشاره به اين نكته كه مفهوم جرم در متون ديني معادل با رفتار خلاف قانون نبوده و دلالت  
سط بشر ندارد و با بر معناي عرفي و فني جرم و بزهكاري يعني فعل و كرداري خلاف قانون وضع شده تو

هاي آن را در سنت  كلية مباحث اسلامي را معمولاً بايد در قرآن كريم و شاخه  تاكيد بر اين نكته كه ريشة
 1سپس به تفكيك و تمايز بين دين. جستجو كرد به ارائه تعاريف مختلف از دين پرداخته است) ع(معصوميت 

ها يعني  عنوان يك پديدة خارجي و مستقل از پذيرش انسان پرداخته و اشاره كرده است كه دين به 2داري و دين
داري يا تدين ناظر بر پذيرش دين  در صورتي كه دين. ها و جامعة انساني مد نظر است مستقل از روان انسان

نظران ديني مطرح و استنتاج  داري با خلافكاري را بر اساس نظر صاحب سپس ارتباط دين. هاست توسط انسان
سازد  كند و او را وادار مي دين با طرح سه مسئله در تعيين و كنترل دروني رفتار انسان دخالت مي كرده است كه

اعتقاد به . 3بيم از ملامت وجدان .  2ايمان به خدا و جلب رضايت او؛  -1: از ارتكاب گناه و كجروي بپرهيزد
  .زندگي پس از مرگ و ترس از عقوبت اخروي

ترين وسايل كنترل  شناسان معمولاً دين را يكي از اساسي كه اگر چه جامعههم چنين پژوهشگر اشاره دارد 
داري يا ايمان مذهبي به عنوان يك متغير مستقل و  با اين حال دين دانند،  اجتماعي يا مهار جرم و خلافكاري مي

ر الگوي پنج بر اين اساس پژوهشگر با تأكيد ب. هاي مربوط به كجروي و جرم مفقود است موثر در اكثر تئوري
فرايند تهية اين . داري كرده است اقدام به تهية آزموني براي سنجش دين) 1965(بعدي گلاك و استارك 

  :پرسشنامه به شرح زير است
از آنجا كه مرور نشان دهندة جامعيت الگوي پنج بعدي گلاك و استارك بوده، لذا اين الگو بر دين اسلام 

اصلاحاتي در ) بزهكاري(آماري و نوع متغير وابسته  هاي جامعة  ي ويژگيتطبيق داده شده است، ولي به اقتضا
داري  اول آن كه، بعد فكري يا دانش ديني معرف قابل اعتمادي براي سنجش دين. آن صورت گرفت

                                                 
1. religion   
2. religiosity 
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خوان و موفق از نظر تحصيلي به رغم  آموزان درس زيرا ممكن است دانش. باشد آموزان دبيرستاني نمي دانش
آموزان كاملاً مذهبي  هاي ديني به دست آورند و بالعكس برخي دانش يف نمرات بالايي از آگاهيداري ضع دين

  .به علت ضعف درسي، نمرات پاييني در اطلاعات مذهبي كسب كنند
، يعني تأثير دين در زندگي روزمره يا به كار بستن )1965(بعد پيامدي دين در الگوي گلاك و استارك 

هاي تجربي از طريق سنجش شدت درجات رفتار  روزانه، معمولاً در پژوهش دستورات ديني در زندگي
كجروانة فرد و يا عقايد و نگرش وي در ارتباط با اين گونه رفتارهاي كجروانه شاخص سازي شده است و 

د متمايز باش) داري ابعاد دين(چون در پژوهش حاضر بزهكاري متغير وابسته است و بايد كاملاً از متغير مستقل 
پوشي بين بعد پيامدي دين و بزهكاري منجر به ارائه نتايج غير دقيق و غير معتبر نشود، لذا براي  تا تداخل و هم

مد ) 1965(بعد از ابعاد پنج گانه الگوي گلاك و استارك  4داري در مجموع  تهيه و تدوين ابزار سنجش دين
  :اين ابعاد عبارتند از. نظر قرار گرفت

سازي  ين بعد بر اساس دو مؤلفه اصول دين و رستگاري و ضمانت اجراي الهي شاخصا: بعد اعتقادي. 1
ماده در خصوص اعتقاد به خداوند، پيامبر اسلام، معاد و بهشت و جهنم مورد  4مؤلفه اصول دين با . شد

ماده در خصوص اطمينان به مجازات  3سنجش قرار گرفت و مؤلفه رستگاري و ضمانت اجراي الهي با 
هاي  كلية پاسخ. ران و پاداش نيكوكاران در قيامت و اهميت رستگاري اخروي مورد پرسش قرار گرفتگنهكا

  .گذاري شد بر اساس شيوة ليكرت نمره) ماده 7(اين بعد 
هاي بعد مناسكي دين اسلام، نماز و روزه به سبب اهميت آن،  از ميان كلية معرف: بعد مناسكي دين. 2

پرسش در خصوص پايبندي به روزه  3ش در خصوص تقيد و پايبندي به نماز و پرس 6در مجموع . انتخاب شد
ها به صورت مقياس ترتيبي بود كه نشان دهندة فراواني انواع  ها به اين پرسش پاسخ. طرح شد) پرسش 9كلاً (

  .رفتارهاي ممكن در بجا آوردن اين دو فريضه مذهبي بوده است
بعد شامل احساساتي نظير ترس از خداوند، توبه و تقرب به خدا و اين ): عاطفه مذهبي(بعد تجربي دين . 3

  .گذاري شده بودند، تدوين شد ماده كه به شيوة ليكرت نمره 5بر اين اساس . شد پيامبر و ائمه مي
، تنها به )داري ابعاد دين(و متغير مستقل ) بزهكاري(به دليل لزوم تفكيك متغير وابسته : بعد پيامدي دين. 4

اين بعد بر . ماده مورد سنجش قرار گرفت 4صي از اين بعد يعني اهميت دين در زندگي اكتفا شد و با جنبة خا
  .گذاري شده بودند اساس مقياس ترتيبي نمره

داري تدوين شده از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد و بدين وسيله  به منظور بررسي پايايي مقياس دين
بدين منظور پس از اجراي نهايي مقياس روي . ف مقياس محاسبه شدهاي مختل ميزان همساني دروني پرسش

و /. 86، /.92، /.87داري برابر با  ، ضريب آلفاي كرونباخ براي هر يك از چهار مقياس دين)n=384(گروه نمونه 
ه در پرسشي تهيه شد 25باشد كه نشانگر پايايي پرسشنامة  مي/. 68اين ضريب براي كل آزمون برابر با . بود/. 53

هم چنين در مورد ضريب پايايي مقياس، اهميت دين در زندگي استفاده از روش كاهشي . باشد اين پژوهش مي
  .شود ها منجر به افزايش ضريب آلفا نمي ضريب آلفا نشان داد كه حذف هيچ يك از ماده

  :شد ده داري تدوين شده از چند روش مختلف به شرح زير استفا به منظور بررسي روايي مقياس دين
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هاي پژوهش خواسته شد تا التزام ديني خود را روي يك طيف  بدين منظور از كلية آزمودني: روايي ملاكي. 1 
اين روش به عنوان شاخص فردي . علامت گذاري كنند) از كاملاً مذهبي تا كاملاً غير مذهبي(مدرج ده قسمتي 

داري  فته و به عنوان شاخص بسيار معتبري از دينهاي جهاني به كار ر داري در تحقيقات بين المللي ارزش دين
ها و ارزيابي آنان از التزام  داري آزمودني سپس ضريب همبستگي پيرسون ميان مقياس دين. شود افراد تلقي مي

گو از دو دبيرستان دخترانه دولتي  هم چنين دو گروه پاسخ). r/.=65(ديني خود محاسبه شد كه كاملاً معنادار بود 
علت انتخاب اين دو محله اين بود كه محله كن به علت . محله كن و شهرك اكباتان انتخاب شدندواقع در 

بافت سنتي وهمگوني فرهنگي ساكنان آن يكي از محلات مذهبي تهران و در مقابل شهرك اكباتان به عنوان 
 tستفاده از آزمون سپس با ا. باشند، است هاي مذهبي مشهور مي محله اي كه ساكنان آن به ضعف در پايبندي

نتايج نشان دهنده تفاوت معناداراين دو . داري محاسبه شد هاي دو گروه فوق از نظر دين تفاوت بين آزمودني
  .كه اين امر نيز نشان دهنده روايي ملاكي اين آزمون است) t= 9/4و  =p/.000(داري بود  گروه از نظر ميزان دين

داري مورد بررسي قرار  ريق بررسي ارتباط متفاوت جنسيت با دينداري نيز از ط روايي سازه مقياس دين. 2
و  =p/.001(داري بود  داري گوياي تفاوت معنادار دختران از نظر نمرات دين نتايج كاربرد مقياس دين. گرفت

4/3=t .(داري كسب كردند به بيان ديگر، دختران نسبت به پسران نمرات بالاتري در ابعاد چهار گانه مقياس دين 
 .داري است  كه اين امر مبين روايي سازه مقياس دين

تهيه وتنظيم ) 1377(گيري بزهكاري است كه توسط سراج زاده  ابزار ديگر اين پژوهش شامل پرسشنامه اندازه
اين ابزار پنج دسته كلي رفتاري بزهكارانه را كه شامل سرقت و تقلب، . پرسش است 28شده است و داراي 

  .دهد كجروي اخلاقي، انحرافات فرهنگي و كجروي جنسي است مورد سنجش قرار ميپرخاشگري و تخريب، 
هاي تحقيق  از كل آزمودني“ اعتقاد به وجود خداوند”هاي پژوهش در خصوص موافقت با  بر اساس يافته

به  درصد جوانان نمونه تحقيق 96به وجود خداوند اعتقاد نداشتند و بيش از ) نفر2(تنها نيم درصد ) نفر 384(
هم چنين نتايج نشان داد كه در ميان . دار و مسلمان محسوب شدند و از اين حيث دين. خدا اعتقاد داشتند

به عبارتي، ) درصد 95بيش از (معتقد نباشد ) ص(گويان حتي يك نفر نبود كه به نبوت حضرت محمد پاسخ
يان اهل ديانت محسوب گو درصد پاسخ/. 5گويان وجود نداشت و فقط در حدود  هيچ كافري بين پاسخ

رسد، فرآيند جامعه پذيري مذهبي يا تربيت ديني توانسته است به نحو تام و فراگير اين  به نظر مي. شدند نمي
هم چنين با توجه به نتايج مشاهده شد كه ميزان اعتقاد جوانان . باورهاي اصلي دين را به نسل جديد منتقل كند

درصد بود كه به مراتب بالاتر از  89و  1/96س از مرگ به تربيت معادل نمونه اين تحقيق به خداوند و زندگي پ
گويان به نحوي از انحاء نماز  هم چنين مشاهده شد كه اكثريت مطلق پاسخ. ديگر كشورهاي صنعتي است

 5/56در خصوص مراتب پايبندي به اقامة نماز نتايج نشان داد كه . شوند خوانند و لذا وارد مرحلة ايمان مي مي
گويان اصلاً نماز  درصد پاسخ 14هاي تحقيق هميشه يا اكثر مواقع پايبند به اقامة نماز بودند،  درصد آزمودني

). كل جمعيت تحقيق بودند 7/1اين گروه كمتر از (خواندند و بر اساس اين معرف مؤمن محسوب نشدند  نمي
اظهار كردند كه در ماه رمضان ) درصد 90حدود (گويان  هم چنين مشاهده شد كه اكثريت قريب به اتفاق پاسخ

درصد  83ها نشان داد كه نزديك به    در بررسي اثر متقابل نماز و روزه يافته. اند به نحوي از انحاء روزه گرفته
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خواندند و نه  درصد نه نماز مي 3/6(گيرند،  خوانند و هم روزه مي جوانان دانش آموز نمونه تحقيق هم نماز مي
آموزان نمونه تحقيق فاقد اسلام بودند، در اينجا بر اساس دو  و در واقع اگر نيم درصد دانش) گرفتند روزه مي

در مورد سطح . شدند كه نسبت بسيار ناچيزي بود درصد آنان فاقد ايمان محسوب مي 3/6معرف نماز و روزه، 
 6/1ان داد كه گروه متقين تنها  هاي تحقيق نش اي بالاتر از ايمان است يافته داري يعني تقوي كه مرتبه بالاتر دين

متقين در آزمون عبارت بود از جواناني كه اولاً پايبند به نماز و روزه بودند . داد گويان را تشكيل مي درصد پاسخ
  .ثانياً بر اساس مقياس بزهكاري دچار گناه نشده بودند

به و كمك خواستن از خدا شاخص توجه به خداوند از طريق تو  هاي پژوهش نشان داد كه در زمينة يافته
واجد يك چنين ) درصد دانش آموزان 3/95(اكثريت قريب به اتفاق جمعيت نمونه تحقيق ”براي جبران گناهان 

) ص(تجربيات ديني و احساسي، مذهبي بودند و اين نسبت دقيقاً معادل نسبت كساني بود كه به نبوت پيامبر 
درصد درحد قوي و در بعد اعتقادي  91واطف و احساسات مذهبي از نظر بعد تجربه ديني يا ع. اطمينان داشتند

داري بسيار  داري واجد دين لذا با توجه به اين دو بعد از حيث بعد اجتماعي دين. درصد در حد قوي بودند 92
  .  قوي بودند

در  داري ضعيف و دين) درصد 3/1(ها  نتايج به دست آمده نشان داد كه اقليت بسيار ناچيزي از آزمودني
  .داري قوي داشتند دين) درصد 82حدود (گويان  مقابل اكثريت قابل توجهي از پاسخ

سرقت و تقلب، پرخاشگري و تخريب، كجروي اخلاقي، (ها نشان داد كه در تمام انواع بزهكاري  يافته
رين گو بود و بيشت ميزان بزهكاري دختران به مراتب كمتر از پسران پاسخ) كجروي جنسي، كجروي فرهنگي 

درصد گفتند  4و تنها ) درصد 86(تخلف در ميان جوانان دانش آموز مربوط به تقلب در امتحانات درسي بود 
داري تنها بعد مناسكي دين با اين متغير  از ميان ابعاد دين. اند كه در امتحانات درسي دورة دبيرستان تقلب نكرده

  .تارتباط معكوس و معناداري داش) تقلب در امتحانات درسي(
 54(اند      گوياني كه تقلب نكرده دهد كه از ميان كل پاسخ هاي پژوهش نشان مي ها و يافته مقايسة داده   
نسبت اين ). نفر 36درصد يعني  7/66(اكثريت از آن دانش آموزاني بود كه مقيد به نماز و روزه بودند ) نفر

گرفتند و تقلب نيز  خواندند و نه روزه مي از ميآموزاني بود كه نه نم برابر دانش 5/4آموزان  گروه از دانش
اعتقادات، تجربه (داري  در مجموع نتايج نشان داد كه از ميان ابعاد دين). نفر 8درصد معادل  8/14(كردند  نمي

ابعاد سه گانه اوليه ارتباط معناداري با تقلب در امتحانات درسي ) ديني، بعد پيامدي و مناسك مذهبي
نيز تأثيري قوي در عدم ارتكاب به اين ) بعد مناسك مذهبي(ه و پايبندي به نماز و روزه گويان نداشت پاسخ

رواج نسبي ) درجات مختلف پايبندي به نماز و روزه(آموزان  تخلف ندارد و اين تخلف در ميان اكثريت دانش
موز نمونه تحقيق هاي قابل توجه پژوهش اين بود كه بيشتر جوانان دانش آ يكي ديگر از يافته. داشته است

 6/48دختران (اند  اظهار داشتند كه تاكنون حداقل بايك جنس مخالف رابطه دوستي برقرار كرده) درصد 2/54(
  .اين يافته حاكي از عموميت نسبي اين رفتار ميان جمعيت نمونه تحقيق بود). درصد 8/59و پسران 

داده شده نتايج نشان داد كه در پايين ترين تقاطع ”داري دين“وقتي متغير دوستي با جنس مخالف با متغير 
گو به داشتن يك يا چند دوست از جنس مخالف  درصد جوانان پاسخ7/45) داري ضعيف دين(داري  سطح دين
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داريشان قوي ارزيابي شده بود به داشتن يك يا چند  درصدجواناني كه دين 22طبق نتايج حدود. اقرار كردند
گوياني كه اظهار كردند تا كنون دوستي  درصد پاسخ 2/18از سوي ديگر، . دوست از جنس مخالف اقرار كردند

مقدار ضريب .داريشان ضعيف ارزيابي شده بود  از جنس مخالف اختيار نكردند نيز جزو گروهي بودند كه دين
محاسبه شد كه مؤيد ارتباطي متوسط و معنادار بين  )=p/.0000و r=درصد -53(همبستگي ميان اين دو متغير

  .داري و ارتباط با جنس مخالف در ميان جوانان جمعيت نمونه بود يند
ارتباط معكوس و نسبتأ قوي با بزهكاري “ داري دين”ها در پژوهش نشان داد  نتايج تحليل تقاطعي داده

گوياني بود كه  اين نتيجه حاكي از الگوي كاهش منظمي در نسبت بزهكاري اظهار شده پاسخ. جوانان داشت
هاي  گويان بيشتر تأثير منفي را معرف داري پاسخ نتايج هم چنين نشان داد كه دين. ان افزايش يافته بودداريش دين

شركت در (و سپس كجروي فرهنگي ) خواري، مصرف موادمخدر و قماربازي مشروب(كجروي اخلاقي 
ه اول بزهكاري آنان به معرف رتب 5داري دختران بر كاهش  ها نشان داد كه اثر دين ميانگين. داشت) مجالس گناه

البته مشاهده شد در دختران به علت وجود دو معرف از كجروي نوع سرقت در . مراتب بيش از پسران بود
هاي مطالعه  در مجموع، يافته. هاي اول و سوم تا حدودي متفاوت با پسران و كل جمعيت نمونه تحقيق بود رتبه

يابد و  تر باشد، احتمال بزهكاري آنان كاهش مي قوي داري جوانان دانش آموز نشان داد كه هر قدر دين
داري احتمال  نتايج اين مطالعه از اين انديشه كه افزايش دين. داري اثري واقعي بر كاهش بزهكاري دارد دين

داري جوانان  توان گفت كه دين كند و با احتياط مي دهد، كاملاً حمايت مي وقوع جرم و بزهكاري را كاهش مي
  .تا حدودي عايق بزهكاري آنان استآموز  دانش

درصد  12تواند  هاي پژوهش اخير نشان داد كه انواع مختلف بزهكاري جوانان در مجموع تنها مي يافته
درصد اهميت دين در زندگي جوانان  20درصد مناسك مذهبي و  24درصد تجربة ديني،  7اعتقادات مذهبي، 

توان گفت كه آنان  رد گروه بزهكاران جوان نيز به هيچ وجه نميحتي در مو. آموز تحقيق را پيش بيني كند دانش
  .فاقد اعتقادات مذهبي و تجربه ديني هستند

ها هم چنين نشان داد كه در ميان دو فرضية مهم نماز و روزه كه بعد مناسكي را ساخته بودند، نماز به  يافته
در واقع از ميان كليه . مؤثر بود مراتب بيش از روزه بر كاهش بزهكاري جوانان جمعيت نمونه تحقيق

گو داشت و وقتي تحليل به عمق  داري نماز تأثير بيشتري بر كاهش بزهكاري جوانان پاسخ هاي دين شاخص
صبح، ظهر و عصر، مغرب و (بيشتري رسوخ يافت، رگرسيون گام به گام نشان داد كه از ميان نمازهاي واجب 

گو  قابل توجه كاملاً معناداري بر كاهش بزهكاري جوانان پاسخ نماز ظهر و عصر از لحاظ آماري اثر) عشاء
  ).-/.42: ضريب بتا(داشته است 

داري  هاي روان سنجي پرسشنامة تدوين شده براي سنجش دين اگر چه پژوهش فوق از نظر گزارش ويژگي
هشگر بر متون و منابع باشد، اما به دليل عدم تمركز و تأييد پژو نوجوانان و ارائه نتايج پژوهش بسيار غني مي

از . داري داراي ضعف بوده است مقياس دين  اسلامي از جمله قرآن كريم و احاديث و روايات جهت تهية
پژوهي در ساير اديان و عمدتاً در  طرفي، منطبق كردن دين اسلام بر الگوي پژوهش حاصل از مطالعات دين

دار بودن، حذف  هاي لازم براي توصيف دينكشورهاي غربي، بسنده كردن به اصول دين و حداقل معيار
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هاي آن از جمله  شناسي روي مقياس و گويه اخلاقيات و بالاخره عدم كار كارشناسي و تخصصي اسلام
دهي براي سنجش رفتارهاي بزهكارانه  هم چنين استفاده از روش خودگزارش. اشكالات اين كار پژوهشي است

  .ايج اين پژوهش كاسته استو جرم آفرين جوانان از دقت و اعتبار نت
از الگوي گلاك و  داري نوجوانان كشور، ديگري با هدف بررسي تجربي دينوهش ژدر پ) 1379(طالبان 

هاي اين ابعاد  استفاده كرد و با اضافه كردن بعد دانش ديني به ابعاد آن و گسترش زير مؤلفه) 1965(استارك 
داري  هاي متفاوت موجود در زمينة دين و قضاوت سعي در ارزيابي نسبي ميزان صحت و سقم اظهارات

آموز را از نظر جنسيتي و  داري جوانان دانش اين پژوهشگر هم چنين توزيع دين. نوجوانان كشور كرده است
جايگاه اجتماعي ـ اقتصادي آنان مورد بررسي قرار داده است كه به طور خلاصه به مراحل و فرايند پژوهش او 

  .اشاره خواهد شد
آموز پايه سوم را از  دانش 5354اي  اي چند مرحله هشگر بر اساس روش نمونه برداري خوشهپژو

داري كه پنج  او از مقياس دين. هاي نظام جديد مناطق شهري كشور انتخاب و مورد مطالعه قرار داد دبيرستان
او براي افزايش دقت و . سنجيد، استفاده كرد بعد اعتقادات، احساسات، مناسك، پيامدها و آگاهي ديني را مي

اي به جاي تك  هاي چند ماده هاي چندگانه و يا مقياس اعبتار اين ابزار در هر يك از ابعاد مذكور از معرف
پژوهشگر به منظور حصول اطمينان از روايي و اعتبار اين مقياس و رفع ابهامات و نواقص . اي استفاده كرد سازه

هاي تهران اجرا  آموزان سال سوم دبيرستان نفر دانش 100قدماتي روي ها، آزموني م بندي ماده مربوط به جمله
بر  1هاي نامناسب از روش تحليل ماده ها و حذف احتمالي ماده سپس در مرحله اول براي پالايش مقياس. كرد

  .و اعتبار استفاده كرد 2اساس دو وجه تك بعدي بودن
تجربه ديني، مناسك مذهبي و پيامدهاي  بي،هاي چهارگانه اعتقادت مذه آزمون تك بعدي بودن مقياس

ها  بودند، بر اساس محاسبة ضريب همبستگي نمرة آزمودني) ماده 25جمعاً (ماده  5داري كه هر كدام شامل  دين
ها با كل مقياس  نتايج نشان داد كه ضرايب همبستگي ماده. ها با نمرة آنان در بقية مقياس شد در هر يك از ماده

  .هاي مقياس حفظ شد همه ماده/. 30در نوسان بوده كه به دليل بالاتر بودن از مقدار  /.84تا /. 42از 
هاي ديگر  براي آزمون پايايي از شيوة بررسي همساني پاسخ فرد به يك ماده در مقايسه با هر يك از ماده

/. 71، /.69، /.78ا    هاي چهارگانة فوق به ترتيب برابر ب ضريب پايايي آلفاي كرونباخ براي مقياس. استفاده شد
پرسش  7تعداد » هاي ديني آگاهي«در مورد مقياس . باشد ها مي به دست آمد كه نشان دهندة پايايي آن/. 72و 

هاي نامناسب از ضريب دشواري پرسش استفاده  و براي حذف پرسش. اي مورد استفاده قرار گرفت چند گزينه
بعد ضريب همبستگي مقياس   در مرحلة. نظر شد پرسش مورد 7پرسش از  2نتايج منجر به حذف . شد

با چهار مقياس ذكر شده ديگر محاسبه شد كه كليه ضرايب به دست آمد از لحاظ آماري » هاي ديني آگاهي«
ها محاسبه  داري كل آزمودني مادة مقياس دين 25در نهايت ضريب آلفاي كرونباخ براي ). =p./.5(معنادار بودند 

لازم به توضيح است كه در پژوهش نهايي نيز ). α/.79و   n=100(ايي كل مقياس بود شد كه نشان دهندة پاي
                                                 
1. item analysis   
2. unidimentionality 
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به دست آمده است كه كاملاً قابل قبول است /. 82داري معادل  اي دين ماده 25ضريب آلفاي كرونباخ مقياس 
)5354=n.(  

نفر خواسته  100از همان بدين منظور . داري از روايي ملاكي استفاده شد به منظور محاسبة روايي مقياس دين
بندي  بندي كنند و سپس ضريب همبستگي ميان خود درجه درجه 20شد تا التزام مذهبي خود را از صفر تا 

  . داري است كه نشان دهندة روايي مقياس دين) r/.=57(داري محاسبه شد  ها با مقياس دين مذهبي آزمودني
شغل و درآمد والدين مورد سنجش   ن بر اساس تحصيلات،آموزا لذا در آزمون مقدماتي جايگاه اجتماعي دانش

منفي بين جايگاه   داري آنان محاسبه شد نتايج نشان دهندة رابطة سپس همبستگي آن با دين. قرار گرفت
اين امر نشان دهندة روايي سازة مقياس . داري بود ها و نمرات آنان در پنج مقياس دين اجتماعي آزمودني

تر از  شناختي دين نشانگر اين موضوع هستند كه زنان مذهبي جه به اين كه متون جامعهبا تو. داري است دين
هاي  بررسي تفاوت. ها جنسيتي مورد بررسي قرار گرفت مردان هستند جهت سنجش روايي سازة مقياس تفاوت

 9/13تران معادل داري نشان داد كه ميانگين نمرة دينداري كل دخ جنسيتي بين دختران و پسران از نظر ميزان دين
دهد كه مقياس مذكور داراي روايي  است كه از نظر آماري كاملاً معنادار است و نشان مي 9/12و پسران برابر با 

سپس روي تعداد . داري براي اجراي نهايي تهيه و تدوين شد اي دين ماده 25بدين ترتيب مقياس . سازه است
  : كشور اجرا و نتايج زير مشاهده شدآموز دختر و پسر دبيرستاني در سطح  دانش 5354
معاد، قرآن، بهشت  اعتقاد به خدا، پيامبر، (آموز از لحاظ اعتقادات ديني  تنها اقليت ناچيزي از جوانان دانش. 1

آموز با اعتقادات قوي  ؛ در حالي كه نسبت جوانان دانش)درصد درصد 2(شدند  ضعيف محسوب مي) و جهنم
  .ددرصد درصد بو 4/96برابر با 

 8قوي و فقط ) نماز و روزه(آموز از حيث مناسك ديني فردي  درصد درصد جوانان دانش 66. 2
نمازجمعه، نماز جماعت (در مورد عمل به مناسك جمعي . گويان ضعيف ارزيابي شدند درصددرصد  پاسخ

قوي  درصد درصد در گروه 9درصد درصد در گروه ضعيف و تنها  56) خواني و دعا مساجد، مراسم روضه
  .قرار گرفتند

گويان از  دو الگوي متفاوت در پايبندي به مناسك فردي و مناسك جمعي دين باعث شد كه اكثريت پاسخ. 3
درصد  4/60(حيث بعد مناسكي دين كه برآيند دوبعد فردي و جمعي است در گروه متوسط قرار گيرند 

نشان داد اقليت ) تجربه ديني(بي هاي حاصل از بررسي وضعيت احساسات و عواطف مذه و يافته). درصد
واجد عواطف ديني ضعيفي بوده و در مقابل ) درصد درصد 6/1(آموزان نمونه تحقيق  بسيار ناچيزي از دانش

  .احساسات مذهبي قوي داشتند) درصد 5/67(گويان  اكثريت پاسخ
قوي و اقليتي از ) درصد 5/55(گويان  ها نشان داد كه اكثريت نسبي پاسخ از نظر بعد پيامدي دين، يافته. 4
 50(ها هم چنين نشان داد كه نيمي از جوانان مورد تحقيق  يافته. ضعيف ارزيابي شدند) درصد درصد 5/3(ها  آن

  .درصد آگاهي و دانش ديني ضعيفي داشتند 10از حيث دانش ديني قوي و در مقابل حدود ) درصد
ها مدنظر قرار گيرد، تنها  ن وقتي تنها مناسك فردي آنگويا داري پاسخ ها نشان داد كه در مورد دين يافته. 5

واجد ) درصد درصد 73(داري ضعيف و اكثريت قابل توجه ايشان  دين) درصد 1(اقليت بسيار ناچيزي 
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داري ضعيف  دين) درصد 4/1(در مورد مناسك جمعي معلوم شد كه اقليت بسيار ناچيزي . داري قوي بودند دين
مناسك (گويان  داري كل پاسخ هاي مربوط به دين در ضمن يافته. ري قوي داشتنددا درصد آنان دين 6/52و 

) درصد 7/1(آموز نمونه تحقيق  نشان داد كه تنها اقليت بسيار ناچيزي از جوانان دانش) مناسك جمعي+ فردي 
  .بودند داري قوي برخوردار از دين) درصد 2/54(گويان  داريشان ضعيف و در مقابل اكثريت نسبي پاسخ دين
بجز يك (هاي التزام ديني  ها نشان داد كه در تمامي شاخص داري بر حسب جنس يافته در مورد توزيع دين. 6

آموز در  ميانگين نمرات  دختران بالاتر از پسران بود كه نمايانگر تعهد مذهبي بيشتر دختران دانش) استثناء
  .شركت پسرها در نماز جمعه است تنها استثناء مربوط به. آموز است مقايسه با پسران دانش

آموز، نتايج نشان داد كه در تمام  داري بر حسب جايگاه اجتماعي جوانان دانش مطالعه توزيع دين. 7
تر از طبقه  گويان طبقه بالا قوي هاي التزام ديني به جز يك استثناء كه مربوط به بعد دانش ديني بود پاسخ شاخص

گويان طبقه متوسط و  گويان طبقه پايين بيش از ميانگين نمرات پاسخ نمرات پاسخميانگين . اند پايين ارزيابي شده
  .گويان طبقات پايين نسبت به طبقات بالاست بالاخص طبقه بالاست كه نشانگر تعهد مذهبي بيشتر پاسخ

رشته تحصيلي، مذهب، جايگاه اجتماعي، و   جنس، نوع مدرسه،(اي تحقيق  بررسي اثر متغيرهاي زمينه. 8
علوم انساني مدارس دولتي كه   داري دختران رشتة آموزان نشان داد كه ميزان دين داري دانش بر دين) اشتغال مادر

بيش از ساير ) دار بوده تحصيلات پدر و مادر زير ديپلم مادرشان خانه(واجد جايگاه اجتماعي پايين 
، رشته )مدرسه دولتي(، نوع مدرسه)به نفع دختران(جنس : عامل 6نتايج آماري نشان داد كه . هاست گروه

اشتغال مادر )به نفع طبقه پايين (خاستگاه اجتماعي  ، )به نفع شيعه(، مذهب )به نفع رشته علوم انساني(تحصيلي 
 5همبستگي معادل (كمترين اثر مربوط به نوع مذهب . گويان مؤثر بود داري كل پاسخ بر دين)به نفع خانه دار(

همبستگي معادل (و بعد از آن جايگاه اجتماعي /.) 18همبستگي معادل (وط به جنس و بيشترين اثر مرب)درصد
  .بوده است/.) 17

داري اوليه در ميان جوانان  بدين سان نتايج اين پژوهش نشان داد كه از ديدگاه پژوهشگر از حيث دين
معه پذيري مذهبي يا به نظر مي رسد، فرآيند جا. آموز كشور بحران يا مشكل و ضعفي بچشم نمي خورد دانش

تربيت ديني در ايران توانسته باشد به نحو تام وتمام فراگيري اين باورهاي اصلي دين را به نسل جديد خود 
) نسل جديد ايران(داري جوانان  نتايج هم  چنين مبين اين امر است كه آرماني نبودن وضعيت دين. منتقل سازد

  .دوجه بحراني بودن آن را ثابت نمي كن به هيچ
) 1965(از جمله ويژگي هاي بارز اين پژوهش افزدن يك بعد به ابعاد پنج گانه الگوي گلاك و استارك        

تحت عنوان بعد آگاهي هاي ديني بر اساس نتايج پژوهش هاي انجام شده در زمينه پايبندي جوانان به دين مي 
يكي ديگر از . ي براساس فرهنگ اسلامي باشددار تر دين تواند گامي در جهت ارائه الگوهاي كامل باشد كه مي

نظر قوت اين پژوهش در نظر گرفتن بعد فردي و بعد جمعي براي مقياس مناسك ديني است كه مي تواند به 
اما  اين كه محقق . مند پژوهش در حوزه دين قرار گيرد عنوان يك الگوي مناسب فراروي پژوهشگران علاقه

د و امنيت رواني را ايجاد نموده است تا آنها پاسخ واقعي خود را بدون ترس آموزان اعتما چگونه در بين دانش
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ها به طبقات پايين، متوسط و بالاي جامعه با روش  هم چنين تقسيم آزمودني. داده باشند مطلبي ارائه نشده است
  .علمي صورت نگرفته است

آموز كشور و سنجش ميزان  ان دانشآموزان سال سوم دبيرستان به عنوان نماينده جوان در نظر گرفتن دانش
آموز يكي از نقاط  رفتارهاي ديني آنان به عنوان ملاكي براي تعميم اين مقياس ديني در ديگر جوانان دانش

رسد، زيربناي نظري اين انتخاب مشخص نيست و  به نظر مي. شناسي اين پژوهش است ضعف موجود در روش
اي از رفتار ديني كل  تواند نمونه آموزان سال سوم دبيرستان مي دانش استدلالي براي اين مورد كه رفتارهاي ديني

با توجه به اين كه رشد مذهبي از اوايل نوجواني در سنين راهنمايي . آموز ايران باشد وجود ندارد جوانان دانش
اين مقطع هاي جدي مذهبي روبرو هستند، انتخاب  رسد و در سنين دبيرستاني، جوانان با چالش به اوج خود مي

  .تواند نتايج دقيق، صريح و معتبري را به دست دهد و پاية تحصيلي نمي
بدين منظور . اند طرز تلقي و نگرش جوانان نسبت به دين را مورد بررسي قرار داده )1379(اكبري وپارسا 

گذشته به نسل  پژوهشگران با تأكيد بر اهميت بررسي رابطه جوانان با دين از نظرانتقال ميراث فرهنگي واخلاقي
هاي جديد و هم چنين به دليل حفظ آرامش و ثبات فرهنگي و اخلاقي جامعه به بررسي نگرش هاي جوانان  

اين پژوهشگران در بررسي پيشينه پژوهش به تعريف دين، ابعاد دين، تغييرات جامعه . اند نسبت به دين پرداخته
اعي نظير جايگاه اجتماعي، گروه سني، جنسيت افراد، و تحولات دين، انواع دين، رابطه دين بامتغيرهاي اجتم

اند و در نهايت به  ميزان تحصيلات و شغل، مفهوم خدا، جوانان و مذهب، وتعريف دين از ديدگاه اسلام پرداخته
اول دين معرفت به خداست و كمال : اند داري اشاره كرده از دين وملاك هاي دين) ع(تعريف حضرت علي
  .خدا است وكمال تصديق او توحيد است معرفت به خدا تصديق

از مجموع آراي صاحب :پژوهشگران در معرفي چارچوب نظري پژوهش خود از يك سو اظهار مي دارندكه
. نظران غربي و اسلامي تعريف كم و بيش جامعي از دين تهيه شد كه بتواند ابعاد گوناگون دين را پوشش دهد

بندي كرد، دين نيز  توان در سه بعد شناختي، عاطفي و رفتاري دسته ها را مي براين مبنا و با تأكيد بر اين كه پديده
يكي دين عمل گرا كه مبتني بر رفتار ديني است كه خود به دو نوع . در همين راستا به چند سنخ تقسيم شد

انديشة ديگري دين اعتقادي يا قومي گرا است كه بر . شود مناسكي يا نمايشي و اخلاقي يا اجتماعي تقسيم مي
از سوي . ديني تاكيد دارد و بالاخره دين تجربي كه بر احساس دروني و تجربه باطني ديني متمركز شده است

ديگر پژوهشگران بر مفهوم خداوند به عنوان يكي از بنيادي ترين مفاهيم ديني متمركز شده و طرز تلقي نسبت 
توانند حاوي تصويري از يك خداي مهربان،  ها مي طرز تلقي. اند به خداوند را بر چند دسته تقسيم كرده

بخشنده، عاشق و با محبت باشد يا يك خداي خشمگين، غضبناك، تنبيه كننده و يا يك خداي حامي، حافظ و 
در نهايت بر اين اساس پژوهشگران . رس و نظارت كننده بر رفتار تسلي بخش و يا يك خداي ناظر، حساب

سالة شيرازي اجرا  35تا  19نفر از افراد  383اند و آن را روي  ين كردهاي را براي پژوهش خود تدو پرسشنامه
رفتارهاي   نگرش اخلاقي، نگرش باطني، راه رستگاري،  بدين تربيت نگرش مناسكي، نگرش اعتقادي،. اند كرده

  . ديني و درك جوانان از خداوند را مورد بررسي قرار دادند شرح مفصل اين پژوهش در سطور زير آمده است



  ٣١

/. 90ماده بود كه ضريب آلفاي كرونباخ برابر با  11اين مقياس شامل  :مقياس نگرش مناسكي جوانان -1
اي  ها دامنه همبستگي هر ماده با كل مقياس نيز محاسبه شده است كه اين همبستگي. براي آن گزارش شده است

لازم به توضيح است كه . قياس مذكور استاند كه نشان دهندة پايايي م را به خود اختصاص داده/. 60تا /. 40از 
). 5=و كاملاً موافقم 0= نظر  بي(اند  اي نمره گذاري شده درجه 5هاي اين مقياس بر اساس مقياس ليكرت  ماده

ها داراي نگرش ديني مناسكي بالاتر از  درصد از آزمودني 7/47نتايج پژوهش نشانگر اين بود كه در مجموع 
مقايسة جوانان بر حسب جنس نشان دهندة تفاوت معنادار زنان و مردان از لحاظ  متوسط هستند؛ در حالي كه
مقياس نگرش . به عبارت ديگر، زنان نمرات بالاتري را از مردان به دست آوردند. نگرش ديني مناسكي است

رونباخ ضريب آلفاي ك. گذاري شده است اي نمره درجه 5ماده بوده كه بر اساس مقياس ليكرت  8اعتقادي شامل 
اين . هم چنين همبستگي هر ماده با كل مقياس محاسبه شد. گزارش شده است/. 80براي اين مقياس برابر با 

نتايج نشان دادند . دارا بودند كه بيانگر پايايي مقياس نگرش اعتقادي است/. 60تا /. 40اي از  ها دامنه همبستگي
هم چنين نگرش . اعتقادي بالاتر از متوسط هستند ها داراي نگرش ديني درصد از آزمودني 37كه در مجموع 

به بيان ديگر، زنان نسبت به . ها دارا است اعتقادي ديني رابطة معناداري با جنسيت و وضعيت تأهل آزمودني
نگرش ديني   اين در حالي است كه نمرة. مردان نمرات بالاتري را در مقياس نگرش اعتقادي به دست آوردند

  .هل بالاتر از جوانان مجرد استاعتقادي جوانان متأ
اي  درجه 5ماده بوده كه بر اساس مقياس ليكرت  10اين مقياس مشتمل بر  :مقياس نگرش اخلاقي -2
گزارش شده است و دامنة /. 80ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس برابر با . گذاري شده است نمره

باشد كه نشان دهندة پايايي مقياس نگرش  ر نوسان ميد/. 60تا /. 50ها و كل مقياس بين  همبستگي بين ماده
  .اخلاقي است

ها داراي نگرش اخلاقي ديني بالاتر از متوسط  درصد درصد از آزمودني 2/63نتايج نشان داد كه در مجموع 
هم چنين مشاهده شد كه نگرش ديني اخلاقي جوانان هيچ رابطة معناداري با جنسيت و وضعيت تأهل . هستند

  . باشد دارا نمي
اي  درجه 5ماده بوده كه بر اساس مقياس ليكرت  9اين مقياس شامل  :مقياس نگرش باطني جوانان -3
گزارش شده است و همبستگي بين /. 80ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس برابر با . گذاري شده است نمره
  .ايايي مقياس استدر نوسان است كه مبين پ/. 60تا /. 30هاي مقياس و كل مقياس از  ماده

اين . باشند درصد از جوانان داراي نگرش ديني باطني بالاتر از متوسط مي 5/78نتايج نشان داد كه در مجموع 
به منظور ارزيابي راه رستگاري در نظر . نگرش با جنسيت و وضعيت تأهل رابطة معناداري نداشته است

هاي خود را بيان كنند و ترتيب  اه رستگاري اولويتها خواسته شد تا از ميان چهار ر نوجوانان از آزمودني
  .دهند اولويت خود را در ميان چهارگزينه معرفي شده نشان

درصد درصد از جوانان مهم ترين راه رسيدن به رستگاري را در نيكوكاري و خدمت  3/51نتايج نشان داد كه 
ن و از طريق عالم درون و عرفان با تنها بود درصد درصد خلوت كردن، 6/43به مردم و كمك به همنوعان و 
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هم چنين بين وضعيت تأهل و راه . اند خدا رابطه برقرار كردن را بهترين راه رسيدن به رستگاري دانسته
به بيان ديگر متأهلين بيشتر از مجردين به راه رستگاري اعتقادي . رستگاري اعتقادي رابطة معناداري مشاهده شد

  .دهند اهميت مي
درصد درصد از جوانان از  50ر ديني جوانان نتايج پژوهش در اين زمينه نشان داد كه بيش از در مورد رفتا

هم چنين مشاهده شد كه تفاوت بين زنان و مردان از . لحاظ انجام رفتارهاي ديني در سطح متوسط قرار دارند
  .بيشتر از مردان است به عبارت ديگر ميانگين رفتار ديني در زنان. لحاظ ميزان رفتار ديني معنادار است

نظر جوانان مورد بررسي در اين پژوهش  در پاسخ به اين پرسش كه به طور كلي چه نظري راجع به دين 
درصد درصد از جوانان دين را آرامش بخش، دوست داشتني و معنابخش به زندگي و  2/93. دارند، چنين بود

هم چنين زنان بيشتر از . نده و دشوار معرفي كردندخسته كن  ها دين را دست و پا گير، درصد درصد از آن 8/6
  ).2x=36/10و  df=1و >=p ./.1(مردان دين را آرامش بخش و معنابخش به زندگي معرفي كردند 

درصد از آنان خدا را داراي  8/43ها راجع به دركي كه از خداوند دارند مشاهده شد كه  در اظهارات آزمودني
 8/29رس؛  درصد خداوند را بيشتر ناظر بر اعمال و حساب 3/24شندگي؛ هاي چون عشق، محبت و بخ ويژگي

درصد از آنان خداوند را تنبيه كننده و  2/1درصد خداوند را حمايت كننده، محافظت كننده و آرامش بخش و 
  . كنند عذاب دهندة گناهكاران درك مي

ظر جوانان،رفتارهاي ديني جوانان و هاي رستگاري از ن هاي بارز اين پژوهش ارزيابي راه از جمله ويژگي 
) 1965(داري بر اساس الگوي گلاك و استارك  گانة دين 4درك جوانان از خداوند به همراه ارزيابي ابعاد 

داري  رسد، در مطالعة دين به نظر مي. باشد كه به اين پژوهش بيشتر جنبة كيفي  و بررسي عميق داده است مي
هاي باز پاسخ، منجر به دست يابي به  هايي چون پرسش استفاده از روشهاي كيفي، به ويژه  رجوع به روش
از جمله نقاط ضعف اين پژوهش عدم گزارش روايي ابراز پژوهش و به طور كلي . شود تر مي اطلاعات دقيق

  .مقدماتي قبل از اجراي نهايي است  هاي روان سنجي ابراز پژوهش و نداشتن مطالعة ضعف در گزارش ويژگي
او در اين مطالعه به . پژوهشي تحت عنوان دانشگاه، دين و سياست انجام داده است )1379(ه زاد رجب

اي  بررسي وضعيت دانشگاه در ايران در قبل و بعد از انقلاب پرداخته است و نتيجه گرفته است كه در جامعه
هاي  رادي كه در محيطترين چالشي كه پيش روي اف مهم) بعد از انقلاب(مثل ايران با فرهنگ و حكومت ديني 

لذا به بررسي . است) دين(هاي مربوط به مرجعيت علم و وحي  كنند قرار دارد، چالش دانشگاهي زندگي مي
او از يك سو شاخصي براي سنجش . تجربي عقايد دانشجويان در مورد علم، دين و چالش ميان اين دو پرداخته

داري، تلقي دانشجويان از  گر، براي ارزيابي انواع دينعلم گرايي در بين دانشجويان ساخته است و از سوي دي
هاي شناخت دين و خدا، مناسك گرايي و نظر دانشجويان در خصوص جايگاه روحانيت در دين  دين، راه
نفر دانشجوي زن و مرد از مقاطع  861سپس اين ابزارها را روي . هايي را تهيه و تدوين كرده است مقياس

اند، به كار برده  هاي موجود در شهر تهران انتخاب شده صورت تصادفي از دانشگاه كارشناسي تا دكتري كه به
  : فرايند و نتايج پژوهش او به طور خلاصه در سطور زير عرضه شده است. است



  ٣٣

گيري شد كه پس از مطالعة مقدماتي  ها اندازه اي از ماده علم گرايي به عنوان نوعي نگرش توسط مجموعه
ها به صورت بلي يا  اين ماده. ماده تقليل پيدا كرد 6ظر صاحب نظران و متخصصان امر به تعداد آن بر اساس ن
ها و باورهاي علم  هايي كه مرتبط با بحث ارزش انواع دين ورزي نيز بر اساس مؤلفه. شوند خير نمره گذاري مي

دين كه به باور فرد در جنبة معرفت شناختي ) 1: ها عبارت بودند از اين مؤلفه. است مورد سنجش قرار گرفت
در اين پژوهش از آن . شود خصوص جايگاه منابع مختلف معرفتي و انواع معرفت در شناخت دين مربوط مي

تجربه (با فرض مسيرهاي شناختي نظير وحي و سنت، دل . شود نام برده مي“ راه شناخت دين”تحت عنوان 
ها در شناخت دين و خدا و به تبع آن اوامر  ندر خصوص هر سه آ و به تبع آن علم، ) ذهن(و عقل ) دروني

مؤلفه ديگر باورهاي فرد دربارة ) 2ماده پرسش شده است؛  5خداوند، موارد شناخت به اين منابع در قالب 
ماده مورد ارزيابي قرار  6اين مؤلفه با . ماهيت دين است كه به تلقي فرد از دين و دين ورزي مرتبط است

مؤلفة مناسك ديني و نقش آن در ) 3تجربي و سنتي است؛   عقل گرايانه، ادي گرايانه،گرفته كه شامل باورهاي م
  .ماده مورد بررسي واقع شده است 8جايگاه روحانيت در دين كه با ) 4ماده ارزيابي شده است و   3داري با  دين

هر نوع اعتقادي ها علم را ملاكي براي داوري براي قبول  درصد آزمودني 60نتايج پژوهش نشان داد  كه 
به عبارت . اند درصد حصر شناخت واقعيت و معيار بودن علم  را در اين مورد پذيرفته 20كنند،  محسوب مي

دانند كه در مورد  درصد علم را داراي اين توانايي مي 19ها براي علم مرجعيت قايلند؛  ديگر، در شناخت واقعيت
دانند كه در مسايل فلسفي  لم را داراي اين توانايي ميدرصد ع 9. موضوعات غيرطبيعي نيز اظهار نظر كند

درصد  5/3ِاند و  درصد توانايي علم را براي سعادتمند كردن جوامع با تاكيد بر واقعيت پذيرفته 18داوري نمايد، 
  .كنند ها انكار مي توانايي علم را در همة عرصه

مورد جايگاه منابع مختلف معرفتي و انواع در مورد راه شناخت دين، اولين مؤلفه مربوط به باور فرد در 
علم هم در ) 1:  ماده به شرح زير سنجيده شده است 5اين مؤلفه بر اساس . باشد معرفت در شناخت دين، مي

شناخت درست خدا فقط از طريق پيامبران است؛ ) 2شناخت دنيا و هم در شناخت خداوند راه مطمئن است؛ 
هر انساني مستقل از آنچه از سوي پيامبران ) 4ست خدا ناتوان است، عقل بدون كمك وحي از شناخت در) 3

  .بهترين راه شناخت خدا راه دل است)5تواند خدا را بشناسد و  آمده است مي
درصد وحي پيامبران؛  30دانند ،  ها علم را منبع شناحت دين و خدا مي درصد از آزمودني 28نتايج نشان داد 

  .دانند درصد دل را منبع شناخت خدا مي 12درصد انسان و  4درصد عقل بدون كمك وحي؛  26
درصد دانشجويان با تلقي ماديگرايانه و منفي به دين  72در مورد مؤلفه تلقي فرد از دين نتايج نشان داد كه 

درصد دانشجويان داراي تلقي  8/51درصد دانشجويان با تلقي عقل گرايانه از دين موافقند و  4/64مخالفند؛ 
  .نسبت به دين هستندتجربي 

در مورد مؤلفة جايگاه روحانيت در دين، تحليل عاملي انجام شده نشان دهندة دو عامل بود كه يكي نشانگر 
و /. 81ضريب آلفاي كرونباخ براي عامل اول برابر با . مرجعيت روحانيت و ديگري بي نيازي از روحانيت بود

درصد دانشجويان معتقدند كه براي شناخت  5/19داد كه  نتايج نشان. گزارش شده است/. 72براي عامل دوم 
  .درصد موافقند 5/35درصد موافق نسبي و45دين نيازي به روحانيت نيست، 
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به منظور ارزيابي مؤلفة مناسك ديني ابتدا از طريق تحليل عاملي انجام شده روي سه ماده آن، يك عامل 
نتايج نشان . گزارش شده است/. 76اين عامل برابر با ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي . استخراج شد

  .درصد موافقند 9/28درصد مخالف نسبي و  8/50ها با مناسك گرايي مخالف،  درصد آزمودني 3/20داد كه 
به طور كلي نتايج نشان داد كه شناخت هم تراز، شناخت دين از طريق پيامبران و شناخت دين مستقل از 

درصد از دانشجويان به علم  69هم چنين نتايج نشان داد كه . ابطة مثبت معناداري داردپيامبران با علم گرايي ر
درصدآنها با شناخت خدا از طريق وحي موافق 29نگرند، به عنوان يك راه مطمئن براي شناخت خدا مي

 19درصد مخالفند و  15موافقند، “ عقل بدون وحي از شناخت خدا ناتوان است”درصد با گوية  66هستند،
  . اند درصد نظري نداشته

درصد  38درصد از دانشجويان نگاهي كاملاً ديني به جهان دارند،  58در مورد جهان بيني مشاهده شد كه 
  . درصد نگاهي كاملاً غيرديني به جهان دارند 4نگاهي ديني ـ عقلي به جهان دارند و 

ناي محدود شدن آن به قلمرو شخصي درصد از كل نمونه با تلقي سكولار از دين به مع 25هم چنين حدود 
درصد از دانشجويان با معرفت بخشي دين  38در مورد تلقي افراد از كاركرد معرفت شناختي دين، . مخالفند
  .درصد با آن مخالفند 7و ) مخالف ـ مردد(درصد تا حدي موافق  55موافق، 

درصد با عبارت  20شانگر اين بود كه در رابطه با نظر دانشجويان در مورد جايگاه روحانيت در دين نتايج ن
هم چنين . اند نظر بوده درصد بي 25درصد مخالف و  55موافق بوده، “ اسلام منهاي روحانيت اسلام نيست”

 11درصد از دانشجويان با امكان شناخت دين از طريق متخصص غير روحاني موافق بوده،  74مشاهده شد كه 
  .اند داشتهدرصد هم نظري ن 15درصد مخالف بوده و 

داري بدون مراعات  دين”درصد از دانشجويان با گوية  32ها در مورد مناسك گرايي نشانگر اين بود كه  يافته
  .اند درصد نظري نداشته 16درصد آنان مخالف و  53موافق، “ امور شرعي

هاي ديني  برداشتدرصد از دانشجويان با تكثرگرايي در  42ها نشانگر اين بود كه  در مورد تكثرگرايي، يافته
  .اند درصد مخالف بوده 2و ) موافق ـ مخالف(درصد آنان موافق نسبي  56اند،  موافق بوده

درصد با اين  12درصد دانشجويان بر اين باورند كه دين فقط يك تفسير ندارد،  74هم چنين مشاهده شد كه 
ي رابطه معناداري با تلقي تجربي از هم چنين مشاهده شد كه علم گراي.نظر هستند درصد بي 14امر مخالفند و 

دين ندارد و با افزايش علم گرايي، تلقي مادي گرايانه از دين تقويت شده و تلقي سنتي از دين تضعيف 
  .شود مي

در حالي كه با افزايش علم گرايي باور افراد به مرجعيت روحانيت كاهش يافته و اعتقاد به عدم نياز به 
. يابد توان دين را از طريق متخصصان غير روحاني شناخت افزايش مي اين كه مي روحاني و فهم دين و باور به

توان  در يك نگاه كلي مي. يابد از سوي ديگر، با افزايش علم گرايي مخالفت با مناسك گرايي نيز افزايش مي
مده تحقيق فوق اشكال ع. يابد هاي آن كاهش مي گرايي باور افراد به دين سنتي و مؤلفه گفت كه با افزايش علم

علاوه بر آن، بررسي كارشناسانه روي . نداشتن يك الگو و مدل منسجم بر اساس مباني نظري اسلامي است
  .گويه ها انجام نشده و روايي و پايان ابزار نيز مورد سئوال است
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سي بر اساس برر» آزمون جهت گيري مذهبي با تكيه بر اسلام«در پژوهشي تحت عنوان  )1380(آذربايجاني 
اقدام به تهية ) آيات قرآن كريم و منابع روايتي شيعه(اجمالي اديان جهان و بررسي تفصيلي دين اسلام 

اين پژوهشگر با . گيري مذهبي دانشجويان مسلمان كرده است پرسش براي سنجش جهت 70اي  پرسشنامه
كند كه آن را مبنايي براي  يهاي فرد مؤمن معرفي م مقوله را در توصيف ويژگي 10استناد به آيات و روايات، 

  .دادند هاي پرسشنامة او را تشكيل مي ساخت آزمون قرار داده و خزانة پرسش
  هاي مقدس، اشياي مقدس، سعادت در دين، هاي مقدس، زمان شعاير دين، مكان :رابطه انسان و دين. 1

وت و نماز خواندن به اخ(رعايت حدود و احكام الهي، اعتقاد بر كتب آسماني، گروه اجتماعي مؤمنان 
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صبر و  عزت نفس، ، محاسبة اعمال، )نوسازي خويشتن(، مراقبت، توبه )مهار خود(تقوي  :اخلاق فردي. 5

  .تفكر و تعقل، پرهيز از خود ميان بيني  پايداري،
، )پسندي بر ديگران بپسند آنچه برخود مي(رواداري  ، وفاداري، )گويي راست(راستي : روابط اجتماعي. 6

احساس مسئوليت  عفت و پاكدامني، دعوت به خير و نيكي، مردم آميزي، رعايت حقوق ديگران،  داري،  امانت
  .رفتاري و پرهيز از سوء ظن و آزار ديگران خوش به ديگران،  نسبت
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  ايمان 
  

فروع دين                                                          اصول دين و عقايد         
  اخلاقيات

  
  

 
  

      انسان  و      روابط             امور          بدن و قواي         اولياء        انسان  و          انسان و        انسان  و     
  اخلاق 
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دسته بندي تعاليم اسلام به آوشش :  ٤لشك
 )١٣٨٠(آذربايجاني 
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  :باشد مراحل تدوين پرسشنامه توسط اين پژوهشگر به شرح زير مي
هاي  مذهب از  هاي مذهبي، مهم ترين و مشهورترين مقوله بندي هاي پيشين و آزمون ه پژوهشبا نگاهي ب

اما به . پنج گانة گلاك كامل تر از ساير موارد بود ها ابعاد هوگل، برات و گلاك تشخيص داده شد كه در بين آن
تصميم ) دئولوژيكي و پيامديمانند اي(و تداخل برخي ابعاد ) در برنداشتن بعد اخلاقي(دليل عدم جامعيت آن 

و ) متناسب با فرهنگ اسلامي و فرهنگ بومي(هاي مذهبي داخلي  به طرح طبقه بندي جديدي با توجه به آزمون
هاي اسلام گرفته شد و ابعاد دهگانة مذكور در مجموع براي جهت گيري مذهبي مبتني  به ويژه عنايت به آموزه
ماده  17تا  5براي هر مقوله بين ) آيات و روايات(جه به منابع اسلامي بعد با تو در مرحلة. بر اسلام مشخص شد

اي  هاي آن به صورت چهار گزينه پرسشي تهيه شد كه كليه پرسش 90اي  در نهايت پرسشنامه. تهيه و تدوين شد
  .از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم نمره گذاري شد

نفر از  15شنامه به همراه يك برگة نظرسنجي براي به منظور بررسي روايي محتوايي پرسشنامه، پرس  
و /.) 76(سپس پايايي محتوايي محاسبه شد  . فرستاده شد) اساتيد حوزه عليمه قم(كارشناسان مباحث اسلام 

  .طبق نظرات كارشناسان مذكور اصلاحات لازم روي پرسشنامه انجام شد
بدين منظور ابتدا طي يك . نباخ استفاده شدبه منظور بررسي پايايي پرسشنامه از روش ضريب آلفاي كرو

نفري از دانشجويان دختر و پسر اجرا شد و همساني دروني  175مطالعة مقدماتي پرسشنامه در يك نمونه 
هاي داراي اعتبار پايين حذف شدند و در  سپس پرسش. مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد

  . ظيم شدپرسش تن 70نهايت يك پرسشنامة 
 66. پرسش ديگر انجاميد 4براي بررسي پايايي پرسشنامة، ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه به حذف 

خرده مقياس . پرسش باقي مانده نيز با توجه به همگوني بر اساس آلفاي كرونباخ به دو زير مقياس تقسيم شدند
اين زير . نفر آزمودني به آن پاسخ دادند 302كه /. 95داراي ضريب آلفاي كرونباخ برابر با ) پرسش 41(اول 

ها پرسشنامه  ضريب همبستگي بين هر ماده با مجموعة پرسش. سنجد را مي» عقايد ـ مناسك«مقياس و عامل 
  .كه نشان دهندة پايايي خرده مقياس اول است/.) 74تا /. 34بين (محاسبه شد 

آزمودني پاسخ داده شد كه عامل  321توسط  /.79پرسش با ضريب آلفاي كرونباخ  25خرده مقياس دوم با 
تا /. 17بين (هاي پرسشنامه محاسبه شد  ضريب همبستگي بين هر ماده با مجموعة پرسش. سنجد را مي“ اخلاق”

 66هاي فوق يك مجموعة  بنابراين، با تركيب خرده مقياس. كه بيانگر پايايي خرده مقياس دوم است/.) 44
چارچوب كلي مذهبي بودن را » گيري مذهبي بر اساس اسلام جهت«پرسش حاصل شد كه تحت عنوان 

حوزه )1: پرسش روي سه گروه مستقل 66 به اين ترتيب پرسشنامة /.). 94ضريب آلفاي معادل (كند  مشخص مي
نتايج تحليل واريانس و آزمون شفه نشان داد كه هر سه . دانشگاه آزاد اجرا شد)3دانشگاه تهران و ) 2عليمه قم؛ 

در حالي كه اين سه گروه از نظر عامل . دو داراي تفاوت معنادار هستند از نظر عامل عقايد ـ مناسك، دوبه گروه
حوزه ( 3و  2و گروه ) حوزه و دانشگاه تهران( 2و  1هم چنين گروه . اخلاق تفاوت معناداري با يكديگر ندارند

كه اين بيانگر روايي سازه . ي با يكديگر دارندگيري مذهبي اسلامي تفاوت معنادار از نظر جهت) و دانشگاه آزاد
  .آزمون است
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هاي سه گانه  هم چنين نتايج از يك سو، نشان دهندة تفاوت معنادار گروه متأهلين و مجردين از نظر عامل
از سوي ديگر، مشاهده شد كه سه گروه داراي . گيري مذهبي اسلامي است اخلاق، عقايد مناسك و جهت

هاي سه گانه عقايد ـ مناسك،  تصادي مختلف پايين، متوسط و بالا در هيچ يك از عاملوضعيت اجتماعي ـ اق
  .اخلاق و جهت گيري مذهبي اسلامي تفاوت معناداري با يكديگر ندارند

اي است كه فقط بر اساس متون و منابع  مؤلفه 10هاي بارز و مثبت اين پژوهش، ارائه الگوي  از جمله ويژگي
البته قابل ذكر . وع به آيات قرآن كريم و ساير منابع معتبر اسلامي در قالبي منسجم استبه ويژه رج  اسلامي،

هاي  داري در اين پژوهش، بسيار گسترده است و قرار گرفتن زير مؤلفه هاي دين بندي زير مؤلفه است كه تقسيم
عنوان مثال نمرة بالا در به . سازد هاي اصلي را با اشكال روبرو مي مشترك تحت دو مؤلفة اصلي، سنجش مولفه

زير مؤلفة روابط اجتماعي شاخص كداميك از دو مؤلفة فروع دين و اخلاقيات است؟ چنانچه شاخص يك 
داري  مؤلفه باشد، دياگرام ارائه شده نقض خواهد شد و چنانچه شاخص هر دو مؤلفه باشد، در محاسبة دين

بندي  ها در اين تقسيم به طور كلي تداخل زير مؤلفه. ستها وزن بيشتري داده شده ا فرد، به برخي از زير مؤلفه
توان به نقايص روش شناختي  ها و نقايص پژوهش نيز مي از جمله محدوديت. از اشكالات پژوهش مذكور است

هاي موجود در  از جمله عدم استفاده از روش تحليل عاملي كه تنها روش آماري معتبر براي تشخيص عامل
هاي  وض استفاده از همگوني بر اساس آلفاي كرونباخ جهت تعيين خرده مقياسپرسشنامه است و در ع

  . پرسشنامه است
بهرامي ، عنوان پژوهشي است كه “گيري مذهبي بررسي مقدماتي ميزان اعتبار و قابليت اعتماد مقياس جهت”

و بنيادين،  اين پژوهشگر معتقد است كه بهترين الگو براي سازماندهي اصلي. انجام داده است )1380(
توان آن را در چارچوب مناسبات انسان با خود، مناسبات  هايي است كه مي ها و آرمان ها، خواسته دستورالعمل

. خلاصه كرد) نظير دنيا و آخرت(هاي هستي  و مناسبات انسان با ساير پديده) هاي ديگر انسان(انسان با ديگران 
توان در اين سه  هاي ديني را مي ها و خواسته موعة دستورالعملمج) ع(1در واقع طبق بيانات گهر بار امام صادق

محور اصلي گنجاند و به تعبيري دين و مذهب، نظام تفسيري است كه چگونگي رابطة انسان را با خود، با 
اي بر اساس  لذا پژوهشگر اقدام به تهية پرسشنامه. كند هاي جهان هستي تبيين مي هاي ديگر و با كل پديده انسان
  :چارچوب اساسي پژوهشگر براي طراحي پرسشنامه در زير نمايش داده شده است. ين الگو نموده استهم

             هاي انسان نسبت به خود                       گيري جهت - 1             
هاي  هاي انسان نسبت به انسان گيري جهت - 2             

  ديگر  
  
  

           هستي   هاي پديده ساير نسبت به انسان هاي يگير جهت-3                     
        

                                                 
 .، چاپ بيروت)ع(مصباح الشريعه و مفتاح الحقيقه، منسوب به امام صادق -١
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  هاي بنيادين انسان از ديدگاه مذهب جهت گيري - 5شكل 
  
  
  

ها تابعي از رابطة انسان و خدا است و كلية  گيري تأكيد بر اين نكته ضروري است كه تمام اين جهت
با توجه . يابد وند، مشروعيت و مقبوليت ميهاي انسان به دليل و با محوريت خدا ارتباطات، وظايف و مسئوليت

  :هاي انسان در مواجهة با عالم هستي به شكل زير خواهد بود گيري به اين اصل الگوي گوياتر براي جهت
  
  
  
  
  
  
  

  گيري انسان در مواجهه با عالم هستي جهت - 6شكل 
گيري از مذهب به صورت زير  بهرههاي هر يك از ابعاد در رابطة انسان با  با توجه به مطالب فوق مؤلفه

  : خواهد بود
مند است و در برابر خويشتن مسئول  انسان موجودي است كه از روح الهي بهره: رابطة انسان با خويشتن -1
  :انسان در برابر خود حداقل مأمور به سه طبقه الهي است. است

  .ها، اعمال و اعتقاد است رزشها، ا گيري توجه مداوم نسبت به خود، تصميم). مراقبت(مراقبه ) الف
  .ها، اعمال و اعتقاد است ها، ارزش گيري هاي خود نظير تصميم ارزشيابي مداوم خود و كنش. محاسبه) ب
ها، اعمال و اعتقادات، به  ها، ارزش گيري در صورت مواجهه با خطا و يا يافتن خللي در تصميم. توبه) ج

  .سرعت بازگشتن و خطاي خود را جبران كردن
گيري مذهبي در رابطة بين انسان و ديگران شامل موارد زير  هاي جهت مؤلفه :رابطة انسان و ديگران -2
  :است

داري از پاي گذاشتن در حريم ديگران، چشم پوشيدن برگناه و لگام زدن بر  خويشتن. عفت) الف
  .ها شهوت

ري و بر نياشفتن ديگران كوچك شمردن خطا و ناديده گرفتن اشتباه ديگران، بردبا. حلم و مدارا) ب
  .در مواجهه با رويدادها و خشم آنان و با آرامش پذيرفتن ديگران

  .   كتمان راز ديگران و جز با اجازة آنان سر از سر ديگران نگشودن. رازداري) ج

رابطة انسان
ان+ گ

رابطة خدا
ان+ ان

رابطة انسان
شتن+ خ

+ انسان   رابطة
 دنيا
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از حق خويشتن گذشتن و در عين نياز، نياز ديگران را برطرف ساختن و خود را در راه احقاق . ايثار) د
  .ديگران به خطر انداختن حقوق

  .از سر راستي و صدق با ديگران مواجه شدن و مؤمن ديگر را نفريفتن. صداقت) ه
  .حق را در جاي خود ديدن و برخوردي بجا با مردم داشتن. عدالت) و
در خصوص ديگران و سرنوشت آنان حساس بودن و براي حل مسائل آنان برخوردي . مسئوليت) ز

  .فعال داشتن
  .در معاشرت با ديگران با نشاط بودن و ديگران را به نشاط آوردن. رويي و شادابي خوش) ح

  :هاي زير است انسان و خداوند شامل مؤلفه  رابطة -3
باور عميق به اين كه خداوند خالق جهان هستي، قادر مدبر و حكيم است و جهان هستي را از . يقين) الف

  .سر حكمت آفريده است
قاد به پيروي از دستورات الهي و اجتناب از نواهي حضرت حق و يادآوري اعت. ذكر و عبادت) ب

  .هاي او مداوم اسماء صفات و نعمت
در عرصة فكر و نظر و عمل، تنها به او انديشيدن و اعمال و افكار خود را براي قرب و او . اخلاص) ح

  .سامان دادن و از غير او بريدن
هاي زندگي را با تدبير او تفسير كردن و  ها و ناخوشي هاي حق تن دادن، خوشي به خواست. رضا) د

  .سرمخالفت نداشتن
  .براي اجراي فرامين الهي خود را به خطر انداختن. جهاد) ه

گيري مذهبي در رابطة بين انسان و دنيا به شرح  هاي جهت مؤلفه :رابطة بين انسان و دنيا -4
  :زير است

  .هاي آلوده و خطا پيراستن ورود به عرصهپروا پيشه ساختن و خود را از . تقوي) الف
هاي پر زرق و برق دنيا رغبتي نداشتن، دنيا را كوچك انگاشتن و ذوق وصول به  به جلوه. زهد) ب

 .حضرت حق

  .              دنيا را مزرعة آخرت پنداشتن و خود را براي ساختن آن مأمور ديدن. سازندگي) ج
گيري مذهبي در رابطة بين انسان و آخرت شامل موارد  اي جهته مؤلفه :رابطة بين انسان و آخرت -5

  :زير است
باور عميق به اين كه روز جزا بر پا خواهد شد و اعمال انسان در ترازوي . ايمان به آخرت) الف

  .يابي خواهند شد رسي، محاسبه و ارزش حساب
  .اتلاش براي پرباركردن توشة آخرت و ترجيح آخرت بر دني. شوق به آخرت) ب
  .يادآوري مداوم لحظة وداع و آماده ساختن خود براي سبك بال مواجه شدن با آن. هول مرگ) ج
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چنانكه قبلاً ذكر شد اين پژوهشگر بر اساس الگوي فوق و با استفاده از متون مذهبي چون قرآن كريم، نهج 
گيري مذهبي نموده    هتو روايات و احاديث ائمه معصومين اقدام به طراحي مقياس ج) ع(البلاغه حضرت علي

لازم به ذكر است كه كلية سوالات اين پرسشنامه بر . پرسش است 80فرم مقدماني اين پرسشنامه شامل . است
  ).1=و كاملاً مخالفم 5=كاملاً موافق(اي تهيه شده است  اساس مقياس ليكرت پنج درجه

ا روحانيون دفتر همكاري حوزه و جهت بررسي روايي محتوايي اين پرسشنامه، مذاكرات مفصل و طولاني ب
هاي  ها و پرسش دانشگاه صورت گرفت و پس از گفتگوي مفصل تغييرات مختصري در برخي از مؤلفه

هاي احتمالي در مواد  ها و ابهام سپس جهت ارزشيابي مواد آزمون و يافتن اشكال. پرسشنامه صورت گرفت
فر از دانشجويان اجرا و از آنان خواسته شد تا ضمن ن 20مقدماتي پرسشنامه بر روي   آزمون، طي يك مطالعة

آوري پرسشنامه،  پس از جمع. گويي به پرسشنامه نواقص احتمالي در شكل محتواي مواد را گزارش كنند پاسخ
در مرحلة بعد نيز روايي و . نواقص موجود در برخي از مواد اصلاح و مواد نهايي براي آزمون مشخص شد

  .يابي قرار گرفتپايايي مقياس مورد ارز
 16مرد بالاتر از  470سوال بود برروي  80بدين منظور طي يك مطالعة مقدماتي، مقياس تهيه شده كه شامل 

سپس از روش تحليل عاملي براي پيدا كردن عوامل . سال كه بطور تصادفي انتخاب شده بودند اجرا گرديد
سازي گاتمن و روش اسپيرمن ـ براون براي موجود در مقياس، و از ضريب آلفاي كرونباخ، روش دو نيمه 

  .ها استفاده شد بررسي هماهنگي دروني پرسش
عامل نخست به . نشان دهندة دو عامل كلي در مقياس بود 1تحليل عاملي با استفاده از چرخش واريماكس

اعتقاد به ياري پردازند و موضوعاتي نظير اعتماد به خداوند، روز جزا،  گيري مذهبي مي ابعاد تأمين كنندة جهت
مردم و نيازمندان، اعتقاد به وظيفه كار و تلاش براي سازندگي را در برگرفته است و عامل دوم، عامل منفي در 

گيري مذهبي است و فقدان مهار خود در مواجهة با گناه، عدم اعتقاد به خدمت مردم و وظيفة انساني، و  جهت
  .گيرد فقدان مراقبت از افكار را در بر مي

پرسش در تحليل عاملي به  35(پرسش آماده گرديد  45گيري مذهبي در نهايت با  ن ترتيب مقياس جهتبدي
  ).حذف شدند/. 4دليل دارا بودن بار عاملي كمتر از 

هاي گاتمن، اسپيرمن ـ براون و آلفاي كرونباخ نشان دهندة  هم چنين نتايج تحليل آماري با استفاده از روش
هاي دو نيمه سازي و اسپيرمن ـ  ضرايب پايايي محاسبه شده از روش. قياس بودثبات و هماهنگي دروني م

  .است/. 85و با استفاده از روش آلفاي كرونباخ معادل /. 91براون برابر با 
هاي صوري با استفاده از خود ارزيابي رفتارهايي نظير  بطور كلي پژوهش فوق از اين نظر كه از ارزشيابي

هاي زير بنايي اعتقادات ديني روي  مسجد و امثال آن احتراز نموده و بر ارزيابي هستهخواندن نماز، رفتن به 
. كند بسيار جالب توجه است گيري مذهبي را بصورت رويكردي عميقاً دروني ارزيابي مي آورده است و جهت

سان با خدا، هم چنين استفادة پژوهشگر از الگو و مدلي منطبق با متون و منابع اسلامي بر اساس روابط ان

                                                 
1. Variman 
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با اين وجود اين پژوهش داراي . باشد هاي بارز اين پژوهش مي آخرت، دنيا، ديگران و خود از جمله ويژگي
هاي روان سنجي در  ترين ويژگي نقايص جدي روش شناختي از جمله عدم گزارش روايي سازه كه يكي از مهم

  .باشد مقياس سازي است مي
آموزان سال  دانش(داري جوانان و عوامل مؤثر بر آن  ن سنجش دينپژوهشي را تحت عنوا )1380(نيكخواه 

پژوهشگر در بيان موضوع و طرح مسئله به موضوع مذهب و نقش .انجام داده است) سوم پيش دانشگاهي شيراز
سپس به كاركردهاي مذهب و روش سنجش . آن اشاره دارد و به تعاريف مختلف دربارة دين پرداخته است

عوامل (الگوي متغير وابسته به ابعاد آن و هم چنين در مورد عوامل مؤثر بر تضعيف دين داري و نيز  دين
گرايي در سطح نظام فرهنگي و شخصيتي و  و نيز عوامل دروني مؤثر بر كاركرد دين و موضوع علم) بيروني

اي سنجش ه لازم به ذكر است كه پژوهشگر در بررسي روش. كند نظران اشاره مي اجتماعي به نظرات صاحب
گيري چند بعدي، مدل گلارك استارك  گيري تك بعدي، اندازه هاي مختلف از جمله اندازه داري به روش دين

ديدگاه جامعه  گرايان،  هاي مختلف از جمله عاطفه هاي مختلف دربارة دين از ديدگاه اشاره كرده و در بيان تبيين
هاي مربوط  نيكخواه در بيان نظريه. ه ميان آورده استهاي معنا و ديدگاه كاركردگرايان سخن ب شناختي، نظريه

هاي آنان به نقش ابزاري معلم، نوع مدرسه، امكانات  معلمان و نقش(به عوامل مؤثر به عوامل آموزشگاهي 
و نظريه منابع فرهنگي، نظريه منابع مالي، نظريه منابع اجتماعي، نظرية نقش ) مدرسه و جو اجتماعي مدرسه

هاي ارزشي و  ديگران مهم، گروه مرجع، الويت  ظريه بر چسب، نابرابري بين مناطق آموزشي،سنتي مادران، ن
  :فرايند و نتايج پژوهش او به شرح زير است. نياز و وسايل ارتباط جمعي اشاره كرده است تعهد ديني، 

رستاني و پيش آموز دختر و پسر دبي نفر دانش 211اي  گيري خوشه اين پژوهشگر با استفاده از روش نمونه
داري نوجوانان  از آنجا كه متغير وابسته در اين پژوهش دين. دانشگاهي را انتخاب كرد و مورد بررسي قرار داد

تجربي، پيامدي و   ، چهار بعد اعتقادي،)1965(بوده است، پژوهشگر با رجوع به الگوي گلاك و استارك 
  .ده و آزموني براي آن تهيه كردداري مورد نظر قرار دا مناسكي را به عنوان ابعاد دين

هايي  اين بعد شامل ماده. گذاري شده است ماده است كه بر اساس مقياس ليكرت نمره 6بعد اعتقادي شامل 
  .است» و من به وجود فرشتگان اعتقاد دارم  شيطان واقعاً وجود دارد،«نظير 

هايي نظير، بعضي اوقات ترس از خداوند  هماد. شود گيري مي ماده در مقياس ليكرت اندازه 6بعد تجربي نيز با 
 9بعد پيامدي از . گيرند ام در اين بعد قرار مي كنم كه به خدا نزديك شده دهد، گاهي احساس مي به من دست مي

هايي مانند با پديدة بد حجابي بايد با قاطعيت برخورد كرد، و  ماده در مقياس ليكرت تشكيل شده كه ماده
ماده تشكيل شده  7است بعد مناسكي از . گيرد دهد، را در بر مي زهاي روحي بشر ميمذهب پاسخ كافي به نيا

. گيرند هايي مانند شركت در نماز جماعت، شركت در نماز جمعه، روزه گرفتن در اين بعد قرار مي ماده. است
بدين منظور . براي بررسي روايي و پايايي پرسشنامه از روايي صوري روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد

ها خواسته شد تا نظرها و  پرسشي تنظيم شده به تعدادي از كارشناسان امور ديني داده و از آن 28آزمون 
سپس بر اساس اظهارهاي اين كارشناسان اصلاحات لازم در . پيشنهادهاي خود را در مورد آن ارائه دهند

نامه، ابتدا طي يك مطالعة مقدماتي به منظور بررسي پايايي پرسش). روايي صوري(پرسشنامه اعمال شد 
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كه نشان دهندة ) α/.=87(آموزان دو دبيرستان اجرا و سپس آلفاي كرونباخ محاسبه شد  پرسشنامه روي دانش
  .پايايي پرسشنامه بود

و ضعيف ) 7/4=ميانگين(داري هستند تر از ساير ابعاد دين آموزان در بعد اعتقادي قوي نتايج نشان داد كه دانش
داري كل  هم چنين مشخص شد كه ميانگين دين). 9/2=ميانگين(باشد  داري آنان بعد مناسكي مي عد دينترين ب
هاي ابعاد  لازم به توضيح است كه پايايي ماده. باشد كه از حد متوسط بالاتر است مي 67/3آموزان برابر با  دانش
مشاهده شد كه نشانة پايايي كل /. 89با داري بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه و ضريب آلفاي برابر  دين

مقدار ضريب آلفاي كرونباخ . ضريب آلفاي كرونباخ براي چهار بعد به تفكيك محاسبه شد. پرسشنامه است
ها از ضريب  علاوه بر آلفاي كرونباخ، براي تعيين پايايي ماده. بود/. 80هاي بعد اعتقادي برابر با  براي ماده

بود و /. 72هاي بعد تجربي برابر با  مقدار ضريب آلفاي كرونباخ براي ماده. استفاده شدها نيز  همبستگي بين ماده
مقدار ضريب آلفاي ضريب آلفاي كرونباخ براي ). =p./. 1(هاي آن نيز  قوي و معنادار بود  همبستگي بين ماده

مقدار ضريب آلفاي ). =p./. 1(هاي آن معنادار بود  بود و همبستگي بين ماده/. 81هاي بعد پيامدي برابر با  ماده
هاي آن نيز بالا و معنادار بود  درصد بود و همبستگي بين ماده/. 73هاي بعد مناسكي برابر با  كرونباخ براي ماده

)1 ./.p.(  
داري  به عبارت ديگر، دين. داري و جنسيت رابطة معناداري وجود دارد نتايج هم چنين نشان داد كه بين دين

نتايج پژوهش مبين وجود رابطه مثبت و معنادار بين مشورت والدين با فرزندان . پسران است دختران بيش تر از
داري نشان داد كه بين  اين دو نيز  همبستگي بين مشورت اعضاي خانواده با هم ودين. داري آنان بود و دين

  .رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
ز فرزندان نتايج نشان داد كه هر چه والدين به فرزندان در مورد توجه به نظرات فرزندان و درك والدين ا

هم چنين رابطه متغير . شود داري آنان نيز بيشتر مي ها را بيشتر درك كنند، دين توجه بيشتري داشته باشند و آن
گويان با برقراري افزايش روابط  داري پاسخ داري معنادار بود، يعني دين صميميت خواهر و برادر با دين

داري فرزندان رابطه معنادار وجود  بين رضايت از خانواده و دين. شود تر با خواهر و برادرشان بيشتر مي هصميمان
ها نيز بيشتر  داري آن گويان از خانوادهايشان بيشتر باشد، دين به اين معنا كه هر چه ميزان رضايت پاسخ. داشت

داد كه هر چه  داري نشان مي عضاي خانواده با دينها رابطه متغير اختلاف بين ا بر اساس نتايج پژوهش. شود مي
داري فرزندان  داري فرزندان دارد و دين اختلاف بين اعضاي خانواده بيشتر باشدتأثير منفي بيشتري بر روي دين

  .كمتر مي شد
ري دا گو روي دين ها نشان داد معلمان بيشترين تأثير را به عنوان، ديگران مهم، در نزد پاسخ هم چنين يافته

ها نشان داد كه بيشترين تأثير را شخصيت هاي ديني  در مورد تأثير گروه مرجع ميانگين. آموزان داشتند دانش
در مورد زندگي در كدام كشور نتايج نشان داد بيشترين تأثير در بين  . گويان داشتند داري پاسخ روي دين

ن را براي زندگي انتخاب كردند نسبت به بقيه متغيرهاي مستقل مربوط به كشور ايران بود، يعني كساني كه ايرا
دارتر  گوياني كه خدمت به مردم و جامعه را بعنوان هدف خود  ابراز كردند، دين هم چنين پاسخ. دارتر بودند دين

گويان نشان داد كه بين اين دو  داري پاسخ در مورد زندگي در خارج، همبستگي بين رفتن به خارج و دين. بودند
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اند،  گوياني كه رفتن به خارج را به عنوان هدف خود ابراز نكرده معنادار موجود است و پاسخ متغير رابطه
  .دارتر از كساني بودند كه هدفشان رفتن به خارج بود دين

دارتر از  گوياني كه كمك به فقرا را ابراز كردند، دين ها نشان داد كه پاسخ در مورد كمك به فقرا ميانگين
گويان تفاوت ميانگين نشان داد كه بيشترين تأثير  در مورد آرزوهاي پاسخ.آن اشاره نكردندكساني بودند كه به 

گوياني كه ظهور امام زمان را آرزوي خود مي دانستد  در اين مورد را آرزوي ظهور امام زمان داشت، يعني پاسخ
  .دارتر از بقيه شناخته شدند دين

گويان نشان داد كه بين اين دو  داري پاسخ رت خارج و دينبر اساس يافته هاي مطالعه، همبستگي بين مساف
گوياني كه شهر مكه  بيشترين تأثير را در اين رابطه شهر مكه دارد، يعني پاسخ. متغير رابطه معناداري وجود دارد

  .داري را داشتند را براي مسافرت برگزيدند بيشترين دين
هر چه شركت . گويان تأثير داشت داري پاسخ دينها عامل ديگري بود كه بر  تأثير دوستان و همكلاسي

گويان تأثير مثبت تري دارد و هر چه دوستان مذهبي تر  داري پاسخ دوستان در نماز جماعت بيشتر باشد، بر دين
  .دارترند گويان نيز دين باشندپاسخ

تشويق  ها هر چه والدين فرزندانشان را بيشتر به كارها و اعمال مذهبي هم چنين بر اساس يافته
گويان مثبت و  داري پاسخ هم چنين همبستگي بين مذهبي بودن والدين و دين. دارترند گويان دين كنند،پاسخ
  .دارترند به اين معنا كه هر چه والدين مذهبي تر باشند، فرزندانشان نيز دين. معنادار بود

گويان رابطه مثبت و  پاسخداري  هاي مدرسه، بين جو اجتماعي ـ مذهبي مدرسه با دين در زمينه ويژگي
در مورد .داري دانش آموزان نيز بيشتر است معناداري وجود داشت؛ يعني هرچه جو مدرسه مذهبي تر باشد، دين

گويان يافته ها نشان داد كه بين اين دو متغير رابطه معناداري وجود دارد  داري پاسخ روابط بين نوع مدرسه و دين
  .آموزان مدارس دولتي دارند داري كمتري نسبت به دانش ي دينآموزان مدارس غير انتفاع و دانش

گويان مدارس  گويان مشاهده شد كه پاسخ داري پاسخ در مورد همبستگي موقعيت جغرافيايي مدرسه و دين
) 2و1ناحيه (گويان مدارس شمال شهر  داري بيشتري نسبت به پاسخ دين) 4و3ناحيه (واقع در جنوب شهر 

  .دارند
داري دانش آموزان نشان داد  هاي مطالعه همبستگي بين رفتار محترمانه معلم و دين اساس يافتههم چنين بر 

آموزان  يعني هر چه برخورد و رفتار معلمان با دانش. كه بين اين دو متغيير رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
ورد پايبندي معلمان به مذهب وجود همين امر در م. داري دانش آموزان بيشتر است تر باشد، ميزان دين محترمانه
يعني هر چه معلمان پايبندي بيشتري به مذهب داشتند و دانش آموزان را بيشتر به مذهبي بودن تشويق . داشت

  .داري دانش آموزان بيشتر مي شد كردند، دين مي
اما چگونگي خطاب . دداري آنان دار ها نشان داد كه تفاوت قائل شدن بين دانش آموزان تأثير منفي بر دين يافته

هم چنين . ها نداشت داري آن كردن معلم به دانش آموز و نيز تفاوت قائل شدن بين ايشان رابطه معناداري با دين
داري بيشتري نسبت به كساني داشته كه  كردند، دين هاي تلويزيوني ماهواره را تماشا نمي گوياني كه برنامه پاسخ

گوياني كه  داري نيز نشان داد كه پاسخ رابطه تماشاي ماهواره با ابعاد دين. دندكر هاي ماهواره نگاه مي به برنامه
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داري بيشتري  ديدند دين داري، نسبت به كساني كه ماهواره مي كردند، در هر چهار بعد دين ماهواره نگاه نمي
وي را در زمينة الگ 1لازم به ذكر است كه پژوهشگر در پايان بااستفاده از روش آماري تحليل مسير. داشتند

  .مشاهده كنيد 7اين الگو را در شكل شماره . داري ارائه كرده است عوامل مختلف تأثير گذار بر دين
نسبتاً ) روايي و پايايي(داري  هاي روان سنجي پرسشنامة دين به طور كلي، اگر چه گزارش از نظر ويژگي

داري به  خاب الگوي براي ابعاد دينهاي پرسشنامه و انت خوب بوده است، اما پژوهش در تدوين ماده
استناد كرده است و به متون و منابع اسلامي از جمله قرآن كريم رجوع ) داخلي و خارجي(هاي قبلي  پرسشنامه

  .نكرده است
داري با متغيرهاي مختلفي نظير صميميت اعضاي  هاي بارز اين پژوهش بررسي رابطة دين از جمله ويژگي

جو مذهبي مدرسه، اختلاف اعضاي خانواده، رفتار تبعيض   ه كارها و اعمال مذهبي،خانواده، تشويق والدين ب
ها، مذهبي بودن والدين و  نظارت و درك والدين نسبت به فرزندان، نقش دوستان و همكلاسي  آميز معلمان،

رائه هم چنين ا. هاي پيشين كمتر به اين موضوعات پرداخته شده است تماشاي ماهواره است كه در پژوهش
تواند راهگشاي  باشد كه مي داري يكي ديگر از نقاط مثبت اين پژوهش مي الگويي از متغيرهاي تاثيرگذار بر دين

  .هاي مبتني بر الگوهاي فرهنگي ـ مذهبي كشورمان باشد مند به مطالعات ديني براي ارائه الگو پژوهشگران علاقه

                                                 
1. Path analysis 
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هاي شهر تهران عنوان پژوهش  ساخت آزمون باور ديني و هنجاريابي آن براي دانش آموزان سال سوم دبيرستان
اين پژوهشگر در قسمت مباني نظري به بررسي . انجام داده است )1381(معتقد لاريجاني ديگري است كه 

عنوان روشي كه در آن با در اين بخش به روش دين پژوهي تطبيقي به . هاي دين پژوهي پرداخته است روش
  .كنند، اشاره دارد ها را استخراج مي هاي اديان مختلف وجوه مشترك و تمايز آن مقايسة تطبيقي آموزه

مراحل ساخت و هنجاريابي آزمون باورهاي ديني توسط اين پژوهشگربا استفاده از طرح پژوهشي خداياري   
مورد استفاده در اين پژوهش آزمون باورهاي ديني است كه ابزار : باشد به شرح زير مي) 1378(فرد و همكاران 

ماده در خصوص اصول  40قسمت اصلي پرسشنامه شامل . از دو قسمت اصلي و اضافي تشكيل شده است
پرسش كلي  7و اخلاق و احكام بوده و قسمت تكميلي آن داراي ) توحيد، نبوت، معاد، عدل، امامت(اعتقادات 

آموز را نسبت به رفتارها و  ه تصور افراد ديگر از وابستگان و آشنايان دانشبه صورت گمانه سنجي است ك
  .كند باورهاي ديني او مطرح مي

پرسش بود كه با توجه به پيشينة موجود دربارة سنجش باور ديني، متون و  51فرم اولية اين پرسشنامه شامل 
ب نظران حوزه و دانشگاه تهيه و تدوين هاي ديگر و مذاكره با برخي صاح منابع اسلامي، ملاحظة پرسشنامه

هاي دخترانه و  نفر از دانش آموزان سال سوم دبيرستان 50مقدماتي اين پرسشنامه روي   طي مطالعة. شده است
گذاري  اي نمره درجه 5پسرانه اجرا شد و سپس بر اساس نتايج آن پرسشنامه مذكور بر اساس مقياس ليكرت 

در مطالعه مقدماتي هم چنين پايايي پرسشنامه از طريق محاسبة آلفاي ). 1=مخالفم و كاملاً 5=كاملاً موافقم(شد 
مشاهده شد كه نشان دهندة پايايي /. 95كرونباخ مورد بررسي قرار گرفت و ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

بة ضريب ها و محاس روايي پرسشنامه نيز از طريق ارائه شش پرسش گمانه سنجي به آزمودني. پرسشنامه بود
نتايج نشان دهندة روايي . داري آنان و اين شش پرسش گمانه سنجي محاسبه شد همبستگي بين نمرات دين

ها پرسشنامه با كل نمرة كل پرسشنامه محاسبه شد كه  تك پرسش هم چنين همبستگي بين تك. پرسشنامه بود
  .روايي پرسشنامه است نيز نشان دهندةاين امر /.). 78تا /. 32از (نتايج مبين همبستگي مثبت معناداري بود 

و با توجه به مجموعه ) توحيد، عدل، نبوت، امامت و معاد(در مرحلة بعد با توجه به اصول عقايد اسلامي 
اين كار با استفاده از همبستگي هر . حيطة موضوعي تقسيم بندي شد 7تعليمات اسلامي پرسشنامة اوليه به 
 4(، نبوت )پرسش 11(تحليل عاملي، هفت عامل توحيد  . لي انجام گرفتپرسش با كل پرسشنامه و تحليل عام

را ) پرسش 3(و احكام ) پرسش 10(اخلاق  ،)پرسش 5(امامت  ،)پرسش 3(، عدل)پرسش 4(، معاد )پرسش
بدين . هاي ضعيف به دليل همبستگي پايين از پرسشنامه حذف شدند هم چنين تعدادي از پرسش. مشخص كرد

گذاري شده بود روي تعداد  نمره) اي درجه 5(پرسش كه بر اساس طيف ليكرت  40نهايي با ترتيب پرسشنامة 
اي انتخاب شده  اي مرحله گيري خوشه آموزان سال سوم دبيرستان تهراني كه با روش نمونه نفز از دانش 626

آموز  ران دانشبراي بررسي روايي سازه پرسشنامه نهايي نمرات دو گروه از پسران و دخت. بودند، اجرا شد
آموزان دختر و پسري بود كه به مدارس مذهبي و گروه دوم مشتمل بر  گروه اول شامل دانش. مقايسه شد

داري  مقايسة نمرات اين دو گروه در آزمون دين. رفتند آموزان دختر و پسري بود كه به مدارس معمولي مي دانش
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اي اصلي پرسشنامه و هم براي بخش تكميلي ه نشان دهندة تفاوت معنادار اين دو گروه هم براي سنجه
  .اين امر بيانگر روايي سازة پرسشنامه بود) =p../.1(بود ) گمانه سنجي(پرسشنامه 

نتايج . هاي اصلي استفاده شد به منظور بررسي روايي سازة پرسشنامه از روش تحليل عاملي به روش مؤلفه
نتايج تحليل عاملي . بود) ، عدل، امامت، اخلاق و احكامتوحيد، نبوت، معاد(عامل  7تحليل عاملي نشان دهندة 

هاي از  اين امر به نوبة خود نيز نشĤن. هاي مربوط بود ها با عامل تأييدي نيز نشان دهندة همبستگي بالاي پرسش
  .روايي سازة پرسشنامه است

 =p./.5(اداري وجود دارد داري تفاوت معن آموزان دختر و پسر از نظر ميزان دين نتايج نشان داد كه بين دانش
  .آوردند    داري به دست  به عبارت ديگر، دختران نسبت به پسران نمرات بالاتري در آزمون دين). t=64/2و 

داري با ابعاد هفت گانه مطابق با اصول دين اسلام و  هاي بارز اين پژوهش ارائه الگوي از دين از جمله ويژگي
. هاي روان سنجي پرسشنامه كامل بوده است زارش پژوهشگر از ويژگيهم چنين گ. باشد تعليمات اسلامي مي

آموزان سال سوم  تواند به عنوان ابزاري مناسب براي سنجش باور ديني دانش به طور كلي، اين آزمون مي
اما به دليل اين كه پژوهش فقط بر روي يك مقطع و يك پاية . دبيرستاني در تهران مورد استفاده قرار گيرد

ها استفاده  داري ساير مقاطع و پايه توان از اين ابزار براي سنجش ميزان دين صيلي انجام شده است نميخاص تح
  .كرد

بررسي رابطه نگرش ديني با سلامت عمومي، افسردگي، «نيز در پژوهشي تحت عنوان  )1381(شريفي 
نفز از دانشجويان  400 »اضطراب، پرخاشگري و شكيبايي در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز

اين پژوهشگر به طور . اي انتخاب و مورد مطالعه قرار داد گيري خوشه دختر و پسر را با استفاده روش نمونه
شناسي  تعريف دين، تاثير دين و ايمان بر سلامت جسم و روان، روان مفصل به بررسي دين از ديدگاه اسلام ،

هاي مربوط به دين  داري فرد، نظريه عوامل موثر بر دين  وان شناسان،شناسي دين از ديدگاه ر دين، اسلام و روان
او در اين زمينه نظرية آلپورت، نظرية آلن و اسپيكا و نظرية . شناسان پرداخته است و عوامل ديني از ديدگاه روان

  .بتسون، شون راد و ونتس را تشريح كرده است
پرسشنامة نگرش سنج ) 2داري مسلمانان،  سنجة دين) 1 :ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از

پرسشنامه ) 5پرسشنامه افسردگي بك ) 4پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ، ) 3مذهبي جهت اعتباريابي؛ 
  .پرسشنامه شكيبايي) 7پرسشنامة پرخاشگري اهواز و ) 6اضطراب عمومي اهواز؛ 
بر اساس الگوي گلاك و ) 1377(زاده  كه سراج اي است داري مسلمانان، پرسشنامه پرسشنامة سنجش دين

  .تهيه و تدوين شده است) 1965(استارك 
در اين پژوهش روايي پرسشنامه از طريق محاسبة همبستگي نمرات آن با آزمون نگرش سنج مذهبي   

به دست آمد كه در سطح /. 45ضريب همبستگي آن برابر با . بررسي شد) 1378(فرد و همكاران  خداياري
1../.p= جهت بررسي پايايي پرسشنامه . باشد اين ضريب نشان دهندة روايي پرسشنامة مورد نظر مي. معنادار بود

ضريب آلفاي كرونباخ . داري از روش محاسبة ضريب آلفاي كرونباخ و دونيمه كردن استفاده شد سنجش دين
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يب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه برابر و ضر/.79و /. 66 ، /.56، /.62براي ابعاد پرسشنامه به ترتيب برابر با 
  .باشد معنادار بودند كه نشان دهندة پايايي پرسشنامه مي >=p../.1اين ضرايب در سطح . بود/. 78با 
ها اجرا كرده  را نيز روي آزمودني) 1378(فرد و همكاران  پژوهشگر پرسشنامة نگرش سنج مذهبي خداياري   

ها، اثر مذهب در  هاي موضوعات عبادات، اخلاقيات، ارزش سش در حيطهپر 40اين پرسشنامه شامل . است
ها  اين پرسش. باشد مباحث اخلاقي و اجتماعي و جهان بيني و باورها و علم و دين مي زندگي رفتار انسان، 

اين ). α/.=93(ها محاسبه شد  سپس ضريب آلفاي كرونباخ براي آن. شوند گذاري مي روي مقياس ليكرت نمره
لازم ). α/.=95(مقايسه شد ) 1378(يج با نتايج آلفاي كرونباخ به دست آمد توسط خداياري فرد و همكاران نتا

به توضيح است كه پايايي و روايي ساير ابزارهاي پژوهش توسط پژوهشگر به طور كامل ذكر شده است كه به 
  .شود خودداري مي داري از ذكر آنان هاي سنجش دين دليل مفصل بودن و عدم ارتباط با آزمون

. نتايج نشان داد كه بين نگرش ديني و اختلال در سلامت عمومي دانشجويان رابطة منفي و معناداري وجود دارد
ها و اختلال در  به اين معنا كه با افزايش سطح نگرش ديني دانشجويان، سطح اختلال رواني و روان تني آن

  .يابد كاركرد اجتماعي آنان كاهش مي
اهده شد كه بين نگرش ديني و سه بعد اعتقادي، عاطفي و پيامدي آن با افسردگي رابطة معناداري هم چنين مش
نمرات افسردگي آنان پايين   به بيان ديگر، هر چه نمرات دانشجويان در سه بعد مذكور بالاتر باشد،. وجود دارد

  .تر است
رابطة . اشگري با نگرش ديني دانشجويان استاز سوي ديگر، نتايج نشان دهندة رابطة منفي و معناداري بين پرخ

بين اضطراب دانشجويان و نگرش ديني آنان نيز منفي و معنادار بود و رابطة بين شكيبايي دانشجويان و نگرش 
داري دانشجويان بالاتر باشد، ميزان شكيبايي آنان  به اين معنا كه هر چه سطح دين. ديني آنان مثبت و معنادار بود

  .تنيز بيشتر اس
داري با متغيرهاي مختلف از جمله سلامت عمومي،  هاي بارز اين پژوهش سنجش ارتباط دين از جمله ويژگي

استفادة پژوهشگر . هاي مهم سلامت رواني هستند پرخاشگري و شكيبايي است كه از مؤلفه  اضطراب، افسردگي، 
ضعف اين  ا اصلاحي در آن نيز از نقاطاز ابزارهاي ساخته شده توسط ساير پژوهشگران  بدون هيچگونه تغيير ي

  .پژوهش است
با هد ف بررسي كارآمدي درمان شناختي ـ رفتاري مذهبي فرهنگي توأم با دارو درماني و  )1381(بيان زاده 

مقايسة آن با درمان دارويي و درمان شناختي ـ رفتاري توأم با دارو درماني در درمان اختلال اضطرابي وسواس ـ 
به طور ) زن 10مرد و  5(هاي مذهبي بودند  بيمار مبتلا به اين اختلال را كه داراي زمينه 15تعداد   بي اختياري،

هاي شناختي ـ رفتاري مذهبي فرهنگي توأم با دارو درماني؛  درمان با روش) 1: تصادفي در سه گروه جاي دارد
  .درمانيدرمان شناختي ـ رفتاري توأم با دارو ) 3درمان دارويي به تنهايي، ) 2

ساير ابزارهاي مورد . اين پژوهشگر براي تعيين مذهبي بودن بيماران از پرسشنامة پايبندي مذهبي استفاده كرد
  .اين پژوهشگر پرسشنامة اضطراب، بك افسردگي بك و مقياس وسواس ـ جبري يل ـ براون بود استفادة 
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هاي تجربي خارجي و داخلي  ژوهشپژوهشگر ضمن اشاره به نقش مذهب در سلامت جسمي و رواني افراد پ
  درمانگري از جمله نماز، انجام شده در اين زمينه را مطرح كرده و به معرفي فنون مذهبي مورد استفاده در روان

  .نيايش، گذشت و بخشايش و مراقبه پرداخته است
استفاده : ودند ازها و فنون مذهبي به كار گرفته شده توسط اين پژوهشگر عبارت ب شايان ذكر است كه تكنينك
نتايج نشان داد كه . نگري و اسوه گزيني ذكر، مفهوم و به كارگيري شكر و مثبت  از مفهوم و به كارگيري دعا،

هاي  هاي تركيبي نسبت به دارودرماني به تنهايي در كاهش علايم اضطراب مؤثر بوده است اما بين درمان درمان
  . تركيبي تفاوت معناداري وجود نداشته است

هاي تركيبي شناختي ـ رفتاري توام با  هر سه نوع درمان در كاهش علايم افسردگي بيماران موفق بوده، ولي درمان 
دارو درماني در مقايسه با دو روش ديگر كارآيي بالاتر را دارا بوده است به طوري كه كاهش علايم افسردگي در 

هم چنين . ر معناداري بيش از دو گروه ديگر بوده استرفتار درمانگري توأم با دارودرماني به طو –گروه شناخت 
رفتاري  –هاي تركيبي شناختي  هر سه نوع درمان در كاهش علايم وسواسي بيماران موفق بوده است ولي درمان
هر دو درمان تركيبي نسبت به . توأم با دارودرماني نسبت به دارودرماني به تنهايي تاثير بيشتري را دارا بودند

در مجموع بين دو نوع . هاي ناسالم دارا بودند ني به تنهايي كارآيي بيشتري را در درمان باورها و نگرشدارودرما
درمان تركيبي يعني درمان شناختي ـ رفتاري مذهبي توأم با دارو درماني و درمان شناختي ـ رفتاري توأم با 

هاي ناسالم و  گي، اضطراب، باورها و نگرشدارودرماني هيچگونه تفاوت معناداري از نظر كارآيي در درمان افسرد
داري و يا نگرش مذهبي  گونه مقياس دين قابل ذكر است كه پژوهشگر به ساخت هيچ. علايم وسواسي مشاهده نشد

  .اختياري سنجيده است هاي مختلف را با اختلال وسواس ـ بي نپرداخته است و صرفاً رابطه بين درمان
ها از جهاتي قابل نقد و بررسي  شود كه هر يك از آن هاي پيش گفته مشخص مي تر پژوهش با مطالعه دقيق      
سنجي  هاي روان هاي روش شناختي از جمله ضعف در گزارش كامل ويژگي ها از نظر ويژگي برخي از آن. بودند

عد اين كه اي از ب داري به خصوص روايي و پايايي ابزارها، و پاره ابزارها و مقياس طراحي شده جهت سنجش دين
) 1965(هاي غير اسلامي و عمدتاً از مدل گلاك و استارك  داري از الگو پژوهشگران براي تهيه و تدوين مقياس دين

هم چنين تاكنون هيچ يك از پژوهشگران يك الگوي منسجم ارائه . استفاده كردند) 1967(و يا پرسشنامه آلپورت 
در ضمن از آنجايي كه . ي ساخته و در سطح وسيعي اجرا شده باشنداند كه بر اساس مباني نظري اسلامي ابزار نداده

داري نبوده است كه بررسي رابطه نگرش مذهبي و يا  هدف اصلي برخي از پژوهشگران ساخت مقياس دين
اند، بنابراين به رفع اشكالات روش شناختي و يا شيوه  داري را با متغيرهاي ديگر از جمله سلامت روان سنجيده دين
برخي از مقياس ها هم . اند گويان جهت ارائه پاسخ صحيح واقعي خود نپرداخته و برقراري امنيت رواني پاسخ  اجرا

به عنوان مثال يا عمل و رفتار و يا نگرش و باور . ابعادي از دينداري را سنجيده اند و ابعاد ديگر در نظر نگرفته اند
ضمنا بسياري از مقياس هاي ساخته شده نمونه كوچكي .ه اندرا سنجيده اند و كليت دين را مورد سنجش قرار نداد

از جمله يا  منطقه اي از آموزش و پرورش و يا يك يا چند دانشگاه را انتخاب كرده و پرسشنامه هاي خود را اجرا 
اند و برخي از مقياس نيز بر متون اسلامي تاكيدي نداشته . كرده اند كه قابل تعميم به ساير اقشار جامعه نمي باشد

در نهايت برخي از مقياس هاي پيش گفته نيز . بررسي كارشناسانه نيز روي گويه هاي پرسشنامه هاانجام نشده است



  ٥٢

از اين رو، در پژوهش . از مقياس هاي قبلي استفاده نموده اند بدون اينكه اشكالات آنها را بر طرف نموده باشند
نند كه بر اساس قرآن و ساير متون ديني، مباني نظري مقياس آ پژوهشگران در پي) 1382(خداياري فرد و همكاران 

مورد نظر خود را مدون كرده و نيز با در نظر گرفتن ابعاد اساسي، شناختي، عاطفي و رفتاري به تعريف دين و 
اساس  سپس دو پرسشنامه موازي بر. هاي دينداري را آماده سازند دينداري بپردازند و با ارائه الگويي اسلامي، مؤلفه

اي كه  هاي مذكور را براي سنجش دينداري دانشجويان كشور تهيه كنند؛ به گونه آيات و روايات اسلامي و مؤلفه
  .هاي پيش گفته باشد فاقد ضعف
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